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FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE ENSINO

a) Titulo do Projeto:

Treinamento de equipes esportivas do Campus Bagé.

b) Resumo do Projeto:

O presente trabalho caracteriza-se por ser uma atividade extracurricular na qual permitira o
ensino-aprendizagem de gestos técnicos e taticos relacionados aos desportos handebol,
voleibol, atletismo e futsal de alunos (as) do IFSul Campus Bagé. Ainda, visa-se o
desenvolvimento humanistico, disciplinar, espirito coletivo, entre outras caracteristicas que estao
atreladas a formacéo cidada. As equipes irdo representar o IFSul campus Bagé em quatro

competicbes por ano, sendo elas de porte local, estadual e nacional.

¢) Caracterizacdo do Projeto:

( ) Curso/Mini-curso | ( ) Palesira ( ) Evento ( X)) Outro. Atividades esportivas.

( ) Ciéncias Exatas e da Terra ( ) Ciéncias Bioldgicas ( )} Engenharias
( x) Ciéncias da Saude ( ) Ciéncias Agrarias ( ) Ciéncias Sociais Aplicadas
( ) Ciéncias Humanas { ) Lingutistica, Letras e Artes { ) Outros

Carga horaria total do projeto: 10,5 horas semanais
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d) Especificagdo do(s) cui‘so(s) elou areas elou Departamentos/Coordenadorias
envolvidos:

Departamento de Ensino, pesquisa e extensdo (DEPEX) e Formagado Geral do Campus Bagé.

O projeto de ensino esta vinculado diretamente a uma disciplina ou a vérias disciplinas (projeto

interdisciplinar)?
(X) Sim. () Nao.

Qual(is)? Educacao Fisica.

et

Q projeto de ensino podera gerar alguma ag&o de pesquisa e extensao no futuro?
(X) Sim. ( ) Nao.

Em caso afirmativo, como se dara esse encaminhamento?

O projeto de ensino pretende encaminhar futuras acdes de extensdo com atividades esportivas
realizadas em instituigdes de ensino fundamental que apresentem um corpo discente com
poucas oportunidades de vivéncias no esporte educacional. Essas agbes serdo avaliadas
periodicamente através de instrumentos quantitativos e gualitativos gerando assim dados e

elementos gue possam avaliar o impacto das nossas agdes dentro dessas comunidades.

0 projeto de ensino est4 atrelado a algum Programa Institucional?
( } Sim. (X) Nao.

Em caso afirmativo, cite o(s) programacs).

tExemplos: PIBID, e-Teo idiomas e slo).

e) lIdentificagdo da equipe, com a fungéo e a carga horaria prevista:
- Coordenador (10,5 horas);

- Coordenador (10,5 horas);

"Nome: Tiago Wally Harj:;v;g

Lotacdo: Formacgao Geral /Depex — Bagé
SIAPE: 2998301

Disciplina(s) que ministra ! atividade administrativa: Educagéao Fisica

Formagao Académica:

Graduacgao: Licenciatura plena em Educacéo Fisica - UFPEL

Mestrado: Mestre em Educagéo Fisica — UFPEL ~
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‘Contato

Telefone campus: (53) 3247-3237
Telefone celutar: (63) 9 9140-9889
E-mail: tiagohartwig@ifsul.edu.br

abriel Barros da Cunha

ome.

Lotacao: Depex —~ Campus Bagé

SIAPE: 1949445

Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa: Educacgéo Fisica

Mestrado: Ciéncias do Desporto

Graduacao: Licenciatura plena em Educacéo Fisica - UFPEL

Contato :
Telefone campus: (53) 3247-3237
Telefone celular: (53) 981309052

E-mail: qabrielbunha@ifsul.edu.br

Observacéo: se o projeto de ensino apresentar mais de 01 coordenador seréa necessario replicar

a tabela acima. A carga horaria do Coordenador sera a carga horaria do projeto de ensino.

Nome Fungao CH prevista

Tiago Wally Hartwig Coordenador 10,5 horas
Gabriel Barros da Cunha Coordenadora 10,5 horas
Eduarda Souza de Azambuja Participante 3 horas
Rebeca Marques Steinstrasser Participante 4 horas
L.uisa Pinheiro Marques Participante 4 horas
Helena Priebe Pilon Participante 4 horas
Ezequiel Dill Duarte Silva Participante 4 horas
Jodo Vitor da Silveira Delgado Participante 1 horas
Jodo Vitor Domingues Machado Participante 1 horas
Felipe Froes Goulart Participante 4,5 horas
Vitor Rodrigues Alves Ramos participante 3 horas
Cristopher dos Santos Mendes Participante 4 horas
Richard Leal Peres Participante 7,5 horas
Jodo Vitor Ebert Hellwig Participante 3 horas
Francielly Moreira da Siiva da Costa Participante 4 horas
Amanda dos Santos Lopes Participante 3 horas
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Rafaela Polvora Soares Moura - Participante 3 horas
Paola Schneider Gongalves Participante 3 horas
Paulo Dutra Gongalves Neto Participante 3 horas
Moises Antonio Pires Avila Junior Participante 4 horas
Luan Rosa Pinheiro Participante 3 horas
Silas Schneider Hepp Participante 3 horas
Tiago Pereira Pinto Participante 5 horas
Julia Bibiana Zschitschick Souza Participante 3 horas
Gabriélli Sousa Pereira Participante 4 horas
Eduarda Winter Garcia Participante 3 horas
Eduarda Madeira Pacheco Participante 3 horas
Jodo Lucas Ferreira da Rosa Participante 1 hora

Rébson Pacheco Gongalves Participante 1 hora

Héric Augusto Pedroso dos Santos Participante 1 hora

Camila Cuadros Bueno Participante 6 horas
Rayssa Lopes Teixeira Participante 4 horas
Caroline Machado Pereira Participante 4 horas
Bianca Esau Reimche Participante 4 horas
Stefany Ferreira Nunes Participante 4 horas
Camila de Oliveira Langer Participante 4 horas
Vitéria Silva Sa Participante 4 horas
Maria Arlete Ferreira Guasque Participante 4 horas
Virginia Moreira Marques Colares Participante 4 horas
Cinthia Coelho Neto Participante 4 horas
Leticia Davies dos Santos Participante 4 horas
Fernanda Infantini Participante 4 horas
Arthur Duarte de Liano Participante 3 horas
Daniel Castilho Aragéo Participante 3 horas
Gabriel Brito de Medeiros Participante 3 horas
Guilherme Charéo Participante 3 horas
Guilherme de Lima Azambuja Farias Participante 5 horas
Halef Hellwig Munhoz Participante 5 horas
idandie Pires Guedes Participante 3 horas
Jodo Vitor Machado Marques Participante 3 horas
lL.ucas Gongalves Baranano Participante 3 horas
Nils Dréter Participénte 3 horas
Thiago Saragol Monteiro Participante 3 horas
Vitor Freitas Gomes Participante 3 horas




‘Guilherme Eduardo Porto da Silva Participante 3 horas

Nathé Pires Veleda Participante 3 horas

Observacdo: a carga horéaria prevista é em horas-aula semanais e a funcdo pode ser
Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.

Os treinamentos esportivos surgiram da necessidade de maior fomento a pratica de

atividades esportivas como uma ag&o extracurricular no IFSul Campus Bagé. Os beneficios
dessas praticas ja estdo amplamente consolidados, e assim, agées em longo prazo crescem com
o intuito de perpetuar praticas visando esse desenvolvimento de aspectos fisicos € humanisticos
de discentes.

Nao por acaso, o esporte ¢ bastante presente nas aulas de Educacéo Fisica. Ele é

reconhecidamente um fendmeno sociocultural que ocupa um lugar de destaque na sociedade
hodierna (GALATTI et al., 2014). Ao assumir diferentes contornos em suas manifestagoes, o
esporte apresenta multiplas formas de insergdo na sociedade, quer nos espagos formais, quer
nos nao formais de educacgio, atingindo os mais diversos publicos (BENTO, 2006; GRACA, 2004;
MATOS 2006; REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009).

O esporte ostenta em seus tragos peculiaridades e caracteristicas que nos assente
ratificar seu inequivoco potencial formador. Permite-nos reunir um conjunto de movimentos
corporais aplicando acs mesmos, significados e sentimentos. Proporciona-nos variadas formas
de praticas corporais irrigadas de momentos de interacdo social. Propicia-nos desenvolver
valores como fair play, tolerancia, respeito aos limites do préximo, espirito de coletividade e
convivéncia dentro de um ambiente de ludicidade e divertimento (MESQUITA, 2004). Além disso,
através dessas ac¢des podem-se trabalhar o desenvolvimento de capacidades fisicas, como for¢a
e resisténcia muscular, flexibilidade, coordena¢do motora, tempo de reacgdo, velocidade,
agilidade, nogao tempo-espacial, entre tantos outros. Soma-se, que tais atividades contribuem
para a minimizagao da evaséao e fomentam a fidelizagao do aluno na escola. Externar o nome da
escola e da instituigdo tambem vai ao encontro dessas ac¢des, contribuindo assim para a
captacéo de novos discentes.

Por fim, o esporte pode ser empregado como elemento edificador no carater e na
personalidade de criancas e jovens. Aspectos como honestidade, superag¢ao dos préprios limites,
tomada de decisdo, determinagdo e capacidade de arriscar sdo femas potencialmente

F

emergentes em uma aula onde o conteido seja o esporte (GONZALES, 2012). \
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O objetivo geral deste projeto € fomentar o Voleibol, Handebol, Atletismo e Futsal como

esportes inclusivos e de potencial para formacgéo educativa de criangas e adolescentes, assim

como divulgar o Projeto e o Campus Bagé nas comunidades envolvidas.

Os objetivos especificos s&o:

-Oportunizar a pratica de esportes saudaveis, com diversos beneficios para seus
praticantes;

-Estimular por meio da prética de esportes, aspectos fundamentais do comportamento
humano, tais como a responsabilidade, a solidariedade, a disciplina e o respeito a si e ao
proximo;

-Oferecer aos estudantes participantes, a participagdo em competicbes organizadas em
nivel municipal, regional, estadual e nacional;

-Difundir a pratica dos esportes ja citados no ambiente escolar de Bagé e regiso, assim
como de outros municipios gue demonstrarem interesse, oferecendo também a possibilidade da
vivéncia pratica;

-Proporcionar o aprendizado de aspectos técnicos e taticos de esportes;

-Proporcionar espagos de formag&o para os praticantes, como palestras, oficinas, viagens,
competi¢cdes e organizagio de eventos:

-Divulgar o Projeto do Campus interna e externamente, proporcionando visibilidade para a
instituicao,

-Viabilizar a integragéo e parceria do IFSul-Campus Bagé com outras instituigdes.

O Projeto sera executado de segunda a sexta-feira em locais e horarios ja estabelecidos.

O desporto atletismo sera fomentado nas imediagdes da propria escola, utilizando assim salas
de aula, estacionamento e a quadra de grama natural. Ainda, sera disponibilizado o quartel 3°
RC Mec através de setores para provas de campo e a pista do guartel do 3° Batalh&o Logistico
(B-Log). Serdo trabalhados gestos técnicos, taticos e regras referentes a provas de pistas
(corridas rapidas e de revezamento) e provas de campo (arremesso de peso, langamento de
disco, langamento de dardo e salto em distancia). As atividades ocorreréo as quartas e quintas
possuindo uma carga horaria fotal semanal de 3 horas.

Em relagdo ao Voleibol fundamentos técnicos como posicdo de expectativa,
deslocamentos, manchete, toque por cima, saque, blogueio e ataques seréo trabalhados através

de atividades tetricas, praticas e situagbes de jogo. Sistemas de jogo como 4x2 simple\s, 4x2
{h,



ponta, 4x2 com infiltracédo e 5x1-serdo as mais fomentadas. Essas atividades serdo realizadas
no ginasio do quartel do 3° Batalhdo Logistico (B-Log) as tercas-feiras e quintas-feiras das
19h30min as 21hs com ambos 0s naipes, totalizando assim uma carga semanal de 3 horas.

O desporto Handebol sera executado no Ginasio Presidente Médici (Ginasio do Militdo)
as segundas-feiras das 22hs &s 23hs. Técnicas como fintas, arremessos, passes,
deslocamentos, bem como movimentaces defensivas, ofensivas, entre outras inerentes a
taticas de jogo também serzo abordados.

Por fim, o desporto Futsal sera executado no ginasio do quartel do 3° Batalh&o Logistico
(B-Log) &s quartas-feiras das 19h as 21hs com o publico feminino e quintas-feiras no Ginasio
Presidente Médici (Ginasio do Militao) das 18h30min as 20hs com o0 naipe masculino. Aspectos
técnicos como passe, chute, condugdo e recepgdo de bola, bem como movimentactes,
manobras ofensivas e defensivas, sistemas de jogoe serdo abordados nesses encontros.

Durante o periodo de execugao do projeto, as equipes masculinas e femininas participarao
das seguintes competicbes escolares:
¢ Jogos Intermunicipais da Primavera — JIMP, na cidade de Rosario do Sul
+ Olimpiadas escolares de Bagé
» Jogos Escolares do Rio Grande do Sul - JERGS
a) Fase Municipal
b) Fase Coordenadoria — caso obtenha classificagdo na fase municipal
c) Fase Regional — caso obtenha classificagao na fase coordenadoria
d) Fase Estadual — caso obtenha classificag@o na fase regional
s Jogos dos Institutos Federais — JIF

a} Fase Intercampi

b} Fase Sulbrasileira — caso obtenha classificacdo na fase Intercampi

¢) Fase Nacional — caso obtenha classificagéo na fase Sulbrasielira

No momento da inscrigdo nas competi¢cbes, os alunos participantes do projeto deverao

apresentar uma frequéncia minima de 75%, tanto nas aulas regulares do curso no qual esta

matricutado, gquanto no projeto de ensino.

Atividades | Més1 [ Més 2 | Més 3 ( Més 4 | Més5 | Més6 | Més7 { Més8 | Més 9 | Més 10 | Més 11 | Més 12
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Descrigédo das atividades:

Atividade 1: Organizagéo dos locais, horarios e alunos;
Atividade 2: Execugao de treinamentos técnicos e taticos;
Atividade 3: Participag@o em competi¢oes;

Atividade 4: Avaliacéo do projeto.

Ginasios, quadra de grama, estacionamento, pista de atletismo e setores para provas de camp
e salas de aula.

Valor Unitario Valor Total
(R$) (R$)

Item Discriminagéo Quantidade

{Esnecificar os elementos de despesa e os respactivos totais em RS, Us slementos de despess
que podaro ser previsios sdol (7 Belsas para alunos, (4 Malerial de consumo, servicos de

ferceiros, digrias, passagens e outros. Os elementos deverdo ser listados com os respechivos

As expectativas estdo centradas em trés principais objetivos:

1) Tornar o Voleibol, Handebol, Atletismo e o Futsal praticas reconhecidas pelos alunos do
IFSUL-Bagé, tanto nas aulas de educagéo fisica como nas equipes de representacio
da instituig&o, assim como em sua vida cotidiana, possibilitando que o rol de relagtes
socials também seja contagiado;

2) Disseminar a pratica dos esportes, ja supracitados, no ambiente escolar de Bagé e
regiéo, assim como em oufras regides, utilizando a estrutura multicampi do IFSUL como
fonte promotora e formadora; /



3) Divulgar os esportes @ o Projeto do Campus Bagé na regido, no estado e pais,
aproximando o IFSul de outras comunidades e oportunizando novos espagos de

formacao para os praticantes.

Qutros impactos e resultados séo esperados, em conseqliiéncia dos itens acima:

1) Incorporar ao calendario do IFSUL competi¢des nas modalidades, organizadas pelo
IFSUL-Bagé;

2) Formar praticantes desses esportes que tenham motivagao para dar continuidade a
pratica ao longo da vida;

Tornar o IFSul-Bagé um centro de referéncia nessas modalidades, possibilitando que
cursos de formacao e aperfeigoamento de professores, técnicos e arbitros sejam oferecidos.

:( } Quantitativa.
( ) Qualitativa.
( X) Mista.

( )Entr&nstas ( ) Seminarios

( )} Reunides (X) Questionarios

(X) Observactes (X) Controle de Frequéncia
(X) Relatorios (X) Outro(s). Especificar.

Filmagem de treinos e jogos.

'O controle de frequéncia permite avaliar se os alunos apresentam uma participagao esporadica
ou permanente no projeto, mostrando o nivel de compromisso dos alunos com a proposta. As
observagfes sdo necessarias para avaliar a evolugdo dos alunos em diversos obijetivos
tracados pelo projeto, sejam eles técnicos, taticos, fisicos, emocionais, afetivos e
comportamentais. As filmagens serdo uma ferramenta fundamental para dar suporte a
avaliacao observacional, proporcionando aos responsaveis pelo projeto reavaliar o0 processo
de observacao. Por fim, os relatérios servirdo para fazer uma avaliacdo final do projeto com

seus principais resultados e impactos nos alunos participantes.

{ X)) Mensal ( ) Trimestral

( ) Semestral ( ) Ao final do projeto

B
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(X) Coordenador ( ) Ministrante
( ) Colaborador { ) Palestrante

( ) Participantes (Estudantes/servidores)

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacgéo Fisica. 12 ed. So Paulo:
Cortez, 1992.

- MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogab, 2007.

- BOJIKAN, J. C. M. Ensinando Voleibol. Guarulhos: Phorte, 1989.

- GRECO, P. J.; ROMERQO, J. J. F. Manual de Handebol: da iniciagdo ao alto nivel. 1 ed.
Phorte Editora, 2012.

- BENTO, J.O. Da pedagogia do desporto. In: TANI, G.; BENTO, J.0O.; PETERSON, R.D.S.
Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. Cap. 3, p. 26—-40.

- GALATTI, L.R. et al. Pedagogia do esporte: tens&o na ciéncia e o ensino dos jogos esportivos
coletivos. Revista da Educagao Fisica/lUEM, Maringa, v. 25, n. 1, p. 153-182, 2014.

- GONZALES, F.J; BRACHT, V. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitoria; UFES,
Nucleo de Educacao Aberta e a Distancia, 2012.

- GRAGA, A. O desporto na escola: enquadramento da pratica. In: GAYA, A.; MARQUES, A;
TANI, G. Desporto para criangas e jovens: razées e finalidades. Porto Alegre: Editora UFRGS,
2004, p. 97-112.

- MATOS, Z. Contributos para a compreensé&o da pedagogia do desporto. In: TANI, G.; BENTO,
J. O.; PETERSEN, R. D. S. Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 20086.
p. 154-184.

- MESQUITA, 1.LM.R. Refundar a cooperagéo escola-clube no desporto de criangas e jovens. In:
GAYA, A; MARQUES, A.; TANI, G. Desporto para criangas e jovens: razées e finalidades.
Porto Alegre: Editora UFRGS, 2004, p. 143-170.

- REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; PAES, R. R. Pedagogia do esporte: panorama e analise
conceitual das principais abordagens. Motriz, Rio Claro, v. 15, n. 3, p. 600-610, 2009.
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