MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO-GRANDENSE
PRO-REITORIA DE ENSINO

FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE ENSINO

a) Titulo do Projeto:

Modalidades Esportivas: Atletismo, Futsal e Voleibol

b} Resumo do Projeto:

O presente projeto tem como tema “Modalidades esportivas” desenvolvidas no dmbito escolar.
Tem como objetivo promover as modalidades esportivas: Atletismo, Futsal e Voleibol no
Campus Venancio Aires, com o intuito de oportunizar vivéncias esportivas para os estudantes
regularmente matriculados, visando o desenvolvimento motor, cognitivo e social, além da
inclusao desses estudantes no contexto de um esporte educacional vinculado aos principios de
permanéncia e &xito escolar. As atividades de ensino incluirdo treinamentos e outras praticas,
realizados individuaimente efou coletivamente, como também o pensar técnico e tatico. O
projeto sera avaliado pelo cumprimento das atividades previstas no cronograma, pela adeséo
dos estudantes a proposta, pelo alcance dos objetivos até o final do processo, pela avaliagéo
por parte do estudante a ser feita com base nos aspectos relevantes e/ou sugestdes e também

por meio do relatério final.




c¢) Caracterizagdo do Projeto:

(x ) Outro (Especmcar}

Atividades e treinamentos esportivos

( ) Ciéncias Exatas e da Terra ( ) Ciéncias Bioldgicas ( )Engenharias
( x ) Ciéncia da Saude ( ) Ciéncias Agrarias ( ) Ciéncias Sociais Aplicadas
( ) Ciéncias Humanas () Llinguistica, Letras e Artes () Outros

Carga horaria total do projeto:2¢

d) Especificacdo do(s) curso(s) elou areas efou Departamentos/Coordenadorias
envolvidos:

Estardo envolvidos os estudantes de 1°, 2°, 3° e 4° anos dos cursos integrados de Técnico em
Informatica e Técnico em Refrigeragdo e Climatizacdo do campus Venancio Aires, vinculados
ao Departamento de Ensino, Pesquisa e Extensdo do campus.

O projeto de ensino esta vmculado dlretamente a uma dlsmplma ou a varlas‘d;smphnas (pro;etou
interdisciplinar)?

(x) Sim. () N3o.
Quai(ls)’? Educagao Fisica |, I, ill e V.

o pro;eto de ensmo podera gerar alguma agao de pesqmsa e extensao no futuro'?
(x) Sim. ( ) Ndo.

Em caso afirmativo, como se dara esse encaminhamento?

As atividades desenvolvidas ao longo do projeto poderdo ser oferecidas para a

comunidade como uma acé@o de extensdo, tanto das praticas corporais, como também das

vivéncias espor’tlvas Tais atividades contardo com a parhmpagao de professores e estudantes.

O projeto de ensino es atrelado a aigum Programa Institucional’

{ ) Sim. (x) Nao.




e) Identificacéo da equipe, com a fung@o e a carga horaria prevista:

e

é aﬁa Martins Barbosa

Hiy
Nome: An

Lotacdo: Campus Venancio Aires

SIAPE: 1135372

Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa: Educagéo Fisica I, Educacédo Fisica
IV, Linguagens.

Formacao Académica

Graduacio: Licenciatura em Educagédo Fisica
Especializagdo: Metodologia do Ensino de Educagao Fisica
Mestrado: Educacgéo

Doutorado:

Carga horaria prevista para o Coordenador: 6 horas

Nome ’ Fungédo - "CH prewstéw

André Oreques Fonseca Colaborador 4 horas

Considera-se o esporte como um fendmeno social, pertencente a cultura corporal, que

se manifesta de diferentes maneiras, em diversos contextos e movimenta questdes em nossa
sociedade, dentre elas: econdmicas, sociais e culturais. Como ferramenta importante no
processo ensino-aprendizagem de estudantes no ambito escolar, optou-se em oportunizar aos
estudantes regularmente matriculados no Campus Venancio Aires a pratica de modalidades
esportivas com o intuito de inseri-los no contexto de um esporte educacional, visando o
desenvolvimento motor, cognitivo e social por meio do projeto intitulado “Modalidades
Esportivas: Atletismo, Futsal e Voleibol”.




Conforme o Coletivo de Autores (1992), no meio escolar ¢ esporte deve ser

desenvolvido como um conhecimento que permita a criticidade, que resgate os valores que
priorizam o coletivo sobre o individual e defenda o compromisso da solidariedade e respeito
humano. O aprendizado de uma pratica esportiva ndo deve se resumir ao dominio dos
elementos técnico-taticos, com a finalidade da vitdria e competicao.

Atletismo, Futsal e Voleibol sdc modalidades esportivas que permitem aos seus
praticantes desde o aprimoramento das capacidades e habilidades fisicas, o controle
emocional, psicolégico' e fisico, a interagdo social, até a melhoria da qualidade de vida. A
implementagéo dessas modalidades no campus também fortalecem aspectos muito
importantes, como a socializacgéo, a inclusdo, a participagdo e a permanéncia dos estudantes
no meio educacional.

OBJETIVO GERAL: Promovér as modalidades esportivas: Atletismo, Futsal e Voleibol no

Campus Venancio Aires, com o intuito de oportunizar vivéncias esportivas para os estudantes
regularmente matriculados, visando o desenvolvimento motor, cognitivo e social, além da
inclusdo desses estudantes no contexto de um esporte educacional vinculado aos principios de
permanéncia e éxito escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Fomentar as modalidades esportivas: Atletismo, Futsal e Voleibol no Campus Venancio
Aires.

2. Ampliar os conhecimentos dos estudantes quanto as regras, aos movimentos basicos e
tecnicos das modalidades.

3. Aprimorar as capacidades e habilidades fisicas dos estudantes relacionadas as
modalidades.

4. Contribuir para a garantia de permanéncia, inclusdo e é&xito escolar por meio das
atividades e acompanhamento do estudante.

5. Incentivar a participacéo dos estudantes em eventos esportivos internos e externos ao
IFSul.

6. Desenvolver a socializacdo e os principios' socioeducativos.




Os encontros acontecerdo semanalmente nas segundas, tergas, quartas e sextas-feiras:

SEGUNDA SEGUNDA TERCA QUARTA SEXTA
Modalidade: Futsal | Modalidade: Modalidade: Modalidade: Modalidade: Futsal
FEM e MASC Voleibol FEM e | Atletismo Voleibol FEM e FEM e MASC

MASC MASC
Horéario: 17h as 18h | Horéario: 17h as 18h | Horario: 17h30 as | Horario: 17h as 19h | Hordrio: 17h30 as
Local: Ginasio da | Local: 18h30. Local: Ginasio da | 20h30
Escola Odila Rosa | dependéncias do | Local: Escola Odila Rosa | Local: Ginasio da
Scherer. Campus. dependéncias do | Scherer. Escola Odila Rosa
Campus. Scherer e Gindsio

da Escola Monte
das Tabocas.

As atividades de ensino incluirdo treinamentos e outras praticas, que visam o
desenvolvimento fisico, cognitivo e social, realizados individualmente efou
coletivamente, como também o pensar técnico e tatico.

Os estudantes inscritos no projeto participardo de atividades de ensino envolvendo as
modalidades esportivas. No entanto, podera ocorrer a divisdo dos estudantes por grupos
em cada esp'orte, conforme a demanda de atividades no decorrer da execucdo do
projeto.

Fevereiro

Atletismo: Conhecer @ modalidade esportiva: provas de pista e campo.
Corridas, Arremesso e Langamentos. Capacidades e habilidades fisicas.

Futsal: Conhecer a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Passes; dribles, fintas, chute, dominio ou controle de bola,
condugdo de bola e cabeceio. Sistemas técnicos e taticos; Capacidades e
habilidades fisicas.

Voleibol: Conhecendo a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
André Fundamentos: Saque, passefrecepcdo, cortada e bloqueio; Sistemas
técnicos e taticos; Capacidades e habilidades fisicas.

Ana Maria

Marco

Atletismo: Conhecer a modalidade esportiva: provas de pista e campo.
Corridas, Arremesso e Langamentos. Capacidades e habilidades fisicas.
Futsal: Conhecer a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Passes; dribles, fintas, chute, dominio ou controle de bola,
condugdo de bola e cabeceio. Sistemas técnicos e taficos; Capacidades e
habilidades fisicas.

Voleibol: Conhecendo a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
André Fundamentos: Saque, passefrecepciio, cortada e bloqueio; Sistemas
técnicos e taticos; Capacidades e habilidades fisicas,

Ana Maria

Abril

Atletismo: Conhecer a modalidade esportiva: provas de pista e campo.
Corridas, Arremesso e Langamentos. Capacidades e habilidades fisicas.
Futsal: Conhecer a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Passes; dribles, fintas, chute, dominio ou controle de bola,

Ana Maria




?
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condugdo de bola e cabeceio. Sistemas técnicos e taticos; Capacidades e
habilidades fisicas.

André

Voleibol: Conhecendo a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Saque, passefrecepgo, cortada e bloqueio; Sistemas
técnicos e taticos; Capacidades e habilidades fisicas.

Maio

Ana Maria

Atletismo: Conhecer a modalidade esportiva: provas de pista e campo.
Corridas, Arremesso e Langamentos. Capacidades e habilidades fisicas.

Futsal: Conhecer a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Passes; dribles, fintas, chute, dominic ou controle de bola,
condugéo de bola e cabecsio. Sistemas técnicos e taticos; Capacidades e

habilidades fisicas.

André

Voieibol: Conhecendo a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Saque, passe/recepgdo, cortada e bloqueio: Sisternas
técnicos e taticos; Capacidades e habilidades fisicas.

Junho

Ana Maria

Atletismo: Conhecer a modalidade esportiva: provas de pista e campo.
Corridas, Arremesso e Langamentos. Capacidades e habilidades fisicas.

Futsal: Conhecer a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Passes; dribles, fintas, chute, dominio ou controle de bola,
condugdo de bola e cabeceio. Sistemas técnicos e taticos; Capacidades e
habilidades fisicas.

André

Voleibol: Conhecendo a medalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Saque, passefrecepgdo, cortada e bloqueio; Sistemas
fécnicos e taticos; Capacidades e habilidades fisicas.

Julho

Ana Maria

Atietismo: Conhecer a modalidade esportiva: provas de pista e campo.
Corridas, Arremesso e Langamentos. Capacidades e habilidades fisicas.

Futsal: Conhecer a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Passes; dribles, fintas, chute, dominio ou controle de bola,
condugdo de bola e cabeceio. Sistemas técnicos e taticos; Capacidades e
habilidades fisicas.

André

Voleibol: Conhecendo a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Saque, passefrecepgdo, cortada e bloqueio; Sistemas
técnicos e taticos; Capacidades e habilidades fisicas.

Agosto

Ana Maria

Atletismo: Conhecer & modalidade esportiva: provas de pista e campo.
Corridas, Arremesso e Lancamentos. Capacidades e habilidades fisicas.

Futsal: Conhecer a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Passes; dribles, fintas, chute, dominio ou controle de bola,
conduc¢do de bola e cabeceio. Sistemas técnicos e taticos; Capacidades e
habilidades fisicas.

André

Voleibol: Conhecendo a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Saque, passefrecepgdo, corfada e blogueio; Sistemas
técnicos e taticos; Capacidades e habilidades fisicas.

Setembro

Ana Maria

Atletismo: Conhecer a modalidade esportiva: provas de pista e campo.
Corridas, Arremesso e Langamentos. Capacidades e habilidades fisicas.

Futsal: Conhecer a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Passes; dribles, fintas, chute, dominio ou controle de bola,
condugio de bola e cabeceio. Sistemas técnicos e taticos; Capacidades e
habilidades fisicas.

André

Voleibol: Conhecendo a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Saque, passefrecepgdo, cortada e bloqueio; Sistemas
técnicos e taticos; Capacidades e habilidades fisicas.

Qutubro

Ana Maria

Atletismo: Conhecer a modalidade esportiva: provas de pista e campo.
Corridas, Arremesso e Langamentos. Capacidades e habilidades fisicas.

Futsal: Conhecer a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Passes; dribles, fintas, chute, dominic ou controle de bola,
condugdo de bola e cabeceio. Sistemas técnicos e taticos; Capacidades e

habilidades fisicas.

André

Voleibol: Conhecendo a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Saque, passefrecepciio, cortada e blogueio; Sistemas
técnicos e taticos; Capacidades e habilidades fisicas.

Novembro

Ana Maria

Atletismo: Conhecer a modalidade esportiva: provas de pista e campo.
Corridas, Arremesso e Langamentos. Capacidades e habilidades fisicas.




Futsal: Conhecer a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Fundamentos: Passes; dribles, fintas, chute, dominio ou controle de bola,
conducio de bola e cabeceio. Sistemas técnicos e taticos; Capacidades e
habilidades fisicas.

Voleibol: Conhecendo a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
André Fundamentos: Sague, passefrecepgiio, cortada e bloqueio; Sistemas
técnicos e taticos; Capacidades e habilidades fisicas.

Atletismo: Conhecer a modalidade esportiva: provas de pista e campo.
Corridas, Arremesso e Langamentos. Capacidades e habilidades fisicas.

. Futsal: Conhecer a modalidade esportiva; Regras basicas e especificas;
Ana Maria Fundamentos: Passes; dribles, fintas, chute, dominio ou controle de bola,
Dezembro condugdo de bola e cabeceio. Sistemas técnicos e taticos; Capacidades e
habilidades fisicas.

Voleibol: Conhecendo a modalidade esportiva; Regras basicas ¢ especificas;
André Fundamentos: Saque, passefrecepgdo, cortada e blogueio; Sistemas

técnicos e taticos; Capacidades e habilidades fisicas.

¢ Sala de Educagio Fisica;

¢ Estacionamento do campus;
+ Quadra de areia;
e Campo de grama;

e Ginasio Escola Odila Rosa Scherer;

e Ginasio Escola Monte das Tabocas;

Valor Unitario Valor Total

(R$) (R$)

Item Discriminagéo Quantidade

Espera-se que, apos a conclusdo do projeto, os estudantes do campus Venancio Aires

percebam a relevéncia do esporte no meio educacional como ferramenta de transformacéo
social, possibilidade de conhecimentos das préticas esportivas e a participacdo em eventos

esportivos.




“( ) Quantitativa.

(x) Qualitativa.
{ ) Mista.

( ) Entrevistas

( ) Reunides . ( ) Questionarios

{ ) Observacbes { x ) Controle de Frequéncia
{ x )} Relatorios ( x ) Outro(s). Especificar.

+ Assiduidade;

¢ O cumprimento da carga horaria semanal com treinamentos
e outras praticas;

+ Participacéo e desempenho nas atividades;

.» Responsabilidade e comprometimento nas atividades e
 eventos esportivos;

W

O projeto sera ava

I}ado pelo cumpriment"é das atiV|dadesW5F"e{nth§§ r{o cronograma, pela
adesdo dos estudantes a proposta, pelo alcance dos objetivos até o final do processo, pela
avaliag&o por parte do estudante a ser feita com base nos aspectos relevantes e/ou sugestées
e também por meio do relatdrio final a ser elaborado pela coordenadora do projeto.

Quanto a avaliagéo da aprendizagem, considerando a formagao integral dos estudantes,
sera aplicada em carater continuo e cumulativo em relagdo ao desempenho dos alunos, tendo
como critérios gerais: a assiduidade, o cumprimento da carga horaria com treinamentos e
outras praticas, compromisso com a participagdo nos eventos esportivos pré-estabelecidos,
comportamento nos eventos esportivos internos e externos a instituicdo, o desempenho e o

comprometimento na execucdo das atividades propostas, prevalecendo os aspectos
qualitativos sobre os quantitativos.

( ) Mensal { ) Trimestral
{ ) Semestral ( x ) Ao final do projeto

( ) Ministrante




R

( x ) Colaborador . ( ) Palestrante
{ x ) Participantes (Estudantes/servidores)

BRASIL. Ministério da Educagdo. Consetho Nacional de Educagio. Camara de Educagao
Basica. Resolugdo CNE/CEB n. 02/2012 de 30/01/2012. Define Diretrizes Curriculares
Nacionais para Ensino Médio. Brasilia, 2012.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacgao Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992,

DARIDO, Suraya Cristina; MOREIRA, Osmar de Sousa Junior. Para ensinar Educagéo Fisica:
possibilidades de intervencgéo na escola. Campinas: Papirus, 2007.

JUNIOR, Dante de Rose. Modalidades Esportivas Coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2015.

VOSER, R.C. GIUST], J.G. O Futsal e a Escola: Uma Perspectiva Pedag6gica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

DATA: 19/03 /2019

(Assinatu@(}arim bo)
Ana Ma}ig%

artins Barbosa




PARECER COLEGIADO/COORDENAGAO/AREA

(]9 aprovado ( ) reprovado

B Saovane drieeins
Coordena
) c.m“. Al
Em reunido:. 91’25_1 ﬂ /,ﬁ FSUL- mem e

Ve

{Assinatura eéf:mmbo
/ Coordena#W

s

PARECER DIRECAO/DEPARTAMENTO DE ENSINO
s

& § ovado { ) reprovado R N : ,
aroor ei@ﬁ&u Jolde & ndovientin, o il Mohedey

Em reuniio: _@I_rg_l_\i
) Fabio Lorenzi da Sitva
' Chefe do Departamento de
. 8O) Ensino, Pesquisa e Extensdo
’ : ] IFSUL- Campus Vendncio Alres

I e
Diregdo/Departa n% Ensino

PARECER DIREGAO/DEPARTAMENTO DE ADMINISTRAGAO E PLANEJAMENTO (quando necessaro)

{ )aprovado { )reprovado

Parecer:

Emreunido: _ [ ]

{Assinatura e Carimbo)

Direcao/Departamento de Administracao e Planejamento

/}

PARECER DIREGAO-GERAL PO CAMPUS

™K aprovado ) reprovado
Parecer: ,€ Q/V%

Em reunido: ﬂ!_ll

Dlretor geral

T
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(:)6 aprovado ( }reprovado

Parecer: T'E)L U'g’l &/ (/"(/Q )

Em reuniéo:&lﬁﬂl@‘l‘?

(Assina e Carim

Pro-reitor de Ensino

Rodrigo Nascimento da Silva
Diretor de Politicas de Ensino ¢ inclusio
Pro-reftoria de Ensino - IFSWl

11




