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FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE ENSINO

REGISTRO SOB N°: %%6 2019 PEC ¢ AodL

Uso exclusivo da PROEN

é) Titulo do Projeto:

Praticas Esportivas Diferenciadas

b) Resumo do Projeto:

Trata-se de uma atividade extracurricular que tem como objetivo principal a vivéncia de praticas
esportivas diferenciadas, que contribuam para a formagdo integral dos alunos do campus
Pelotas do IFSul, fomentando discussfes acerca das diversas possibilidades existentes na
area da Educagdo Fisica, que contribuem para uma qualidade de vida melhor. O projeto
buscara a iniciativa dos alunos, os quais possuirdo autonomia durante as aulas, contribuindo
nas discussdes e decisdes relacionadas aos esportes ofertados. Sera ofertado uma turma
mista, com um encontro presencial semanal, nas dependéncias da area de Educacao Fisica,

com durag¢éo de 90 minutos.

c¢) Caracterizagao do Projeto:

Classificagdo e Carga Horaria Total:

( ) Curso/Mini-curso | ( ) Palestra ( )Evento ( X) Outro (&
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Atividade Esportiva Extracurricular

( ) Ciéncias Exatas e da Terra { ) Ciéncias Biologicas ( ) Engenharias
[ { X ) Ciéncias da Salde ( ) Ciéncias Agrarias ( X ) Ciéncias Sociais
Aplicadas

.( X) Ciéncias Humanas ( ) Linglistica, Letras e Artes { ) Outros

Carga horaria total do projeto: 60h

d) Especificagdo do(s) curso(s) e/ou areas efou Departamentos/Coordenadorias

envolvidos:

Ceefindr o8 cursos/areas/Departamentos/Coordenadorias envolvidos

O prOJeto de ensino esta vmculado dlretamente auma d[SCIp|Ina ou a varias dlSClpllnaS (prOjeto
interdisciplinar)?
(X) Sim. () Nao.

Qual{is)?Educacao Fisica

Artlcula AC

O pro;eto de ensino podera gerar alguma acéo de pesquisa e extensao no futuro‘?

( X) Sim. () Nao.

Em caso afirmativo, como se dara esse encaminhamento?

“Cupligue de forma resumida).

Alem de envolver os alunos em atividades de pesquisa relacionadas aos diferentes esportes,
espera-se divulgar o trabalho desenvolvido no projeto em eventos cientificos da area da

Educacéo Fisica e Educacio.

Vlnculagao com Progr

O projeto de ensino esta atrelado a algum Programa Instltucmnal? |
() Sim. (X) N&o.
Em caso afirmativo, cite o(s) programa(s).

doemplos: PIBID, e-Tec Idiomas e ete).

e) ldentificacdo da equipe, com a funcao e a carga horaria prevista:

Coordenador (docente ivodo IFSul)

Nome (Complwo & sem abreviatura): Fablana Celente Montte[

Lotagao (Definir & unidade de lotagdo): Campus Pelotas — DIREN - COLINC — EDUFI

SIAPE: 2550454
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L
'[Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa:
Educacédo Fisica / Coordenadora da disciplina de Educacao Fisica

.| Formagdo Académica (Informar formacéo completal):

Graduagao: Licenciatura em Educagéo Fisica

| Especializagédo: Educacgao Fisica Escolar
Mestrado: Mestre em Ciéncias
Doutorado: em andamento Doutorado em Educacgéo Fisica

Contato {Inserir informacao completa):
Telefone campus: 2123-1018
Telefone celular: (63) 99976-3981

E-mail: montielfabi@pelotas.ifsul.edu.br
Observagdo. se o projefo de ensino apresentar mais de 01 coordenador serd necessério

replicar a tabela acima. A carga horaria do Coordenador sera a carga horaria do projefo de

ensino.

Nome - Fungao CH prevista

Fabiana Celente Montiel Coordenador / Ministrante 4h
Maria Cristina Crisbach Chagas Colaborador 4h
Felipe Fernando Guimaraes da Silva Ministrante / Colaborador 4dh
Mauricio Machado Madruga Ministrante / Colaborador 4h

Obs: Nesse primeiro momento ndo temos como inserir 0 nome dos participantes, pois € um

projeto novo que sera apresentado a comunidade, os mesmos serdo informados ao final do

projeto.

-

Observagdo: a carga horaria prevista é em horas-aula semanais e a fungdo pode ser

Coordenador, Colaborador, Parlicipante, Ministrante ou Palestrante.

dificar de forma clara e objetiva a situagéo-preblema que gerou & necessidade de

srniantacdo do projeto).
A Educacgao Fisica Escolar (EFE) deveria oferecer aos seus alunos, independentemente da
idade, género, constituicio fisica, capacidades e habilidades, uma série de oportunidades e

vivéncias psicomotoras que proporcionassem nac somente o prazer pela pratica, mas também




f (L,Mv i
a melhora da condicdo fisica, a aquisicio de habitos saudaveis e o incremento do

conhecimento sobre 0 que se relaciona com a cultura corporal (AMORIM, 2015).

-'.-Ainda hoje existe uma supremacia do contetido esportivo sobre os demais da cultura corporal,
_-[pri:ncipaimente o ensino de futebol, futsal, basquetebol e handebol. Ha, de acordo com Amorim
(2015) a necessidade de que outras atividades sejam incluidas nas aulas de EFE, no sentido
de apresentar modalidades esportivas diferentes, de forma sistematizada e alinhada aos
objetivos escolares, oportunizando aos alunos vivéncias novas que confribuam para a sua

formagao integral.

Segundo Moura e colegas (2016, p. 24), “apesar dos esportes ocuparem o maior espaco de
contelido da Educagéo Fisica escolar, isso se resume a um numero restrito de modalidades
contempladas, geralmente dando visibilidade apenas aos esportes conhecidos como esportes
de massa”. Existe entdo a necessidade da oferta de outras modalidades esportivas, que

atinjam as expectativas dos alunos.

De acordo com Maldonado e colegas (2018) hoje em dia, 0s proprios alunos tem despertando
o interesse por temas diferentes e trazem isso para a aula, o que para os autores & uma
oportunidade para estimular.debates e reflexdes no sentido de aulas inovadoras-de EFE, além

de incentivar a iniciativa dos alunos e levar em consideragao o interesse dos mesmos.

a2 proposta em termos de importancia académico-social e de exsguibilidade do

Franco e Silva (2018) destacam que a EFE tem sua representatividade maior através dos
esportes tradicionais, mais especificamente o futebol, o voleibol, o handebol e o basquetebol.
Porém os mesmos autores destacam que apesar de importante a introducéo desses esportes,
€ preciso possibilitar outras formas de conhecimentos e experiéncias aos alunos, atraves de

modalidades esportivas nao convencionais, ou seja, praticas diferenciadas.

Desta forma, democratizar o espago da EF na instituicéo, torna-se importante, no sentido de
oferecer outras oportunidades para o0s alunos, ampliando assim o conhecimento acerca da
area, além de aproximar os estudantes de praticas saudaveis, que contribuirdo para a sua

qualidade de vida.

E preciso inovar, criar e recriar constantemente as praticas da EF, seja no contexto de sala de
aula, como é a proposta da EF do sétimo e oitavo semestre nos cursos integrados de ensino

médio, ou em projetos de ensino, como atividades extracurriculares, que promovam n&o so a

A
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’ vivé_ﬁcia de praticas diferenciadas, mas também a discussdo aliada a ciéncia, cultura e
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tecnologias, ampliando assim o debate sobre a cuitura corporal.

C{Explicitar de modo preciso & claro 0s objetives do projai

Geral:

Promover a vivéncia de praticas esportivas diferenciadas, as quais promovam o

desenvolvimento da autonomia dos participantes, contribuindo assim para formacgao integral

enguanto seres humanos e ativos na sociedade.

Especificos:

SO

Estimular atitudes de responsabilidade, lideranga, criatividade e respeito aos préprios
limites e do proximo;

Refletir criticamente sobre as diferentes possibilidades de praticas esportivas, como elas
se manifestam na sociedade e os espagos pulblicos disponiveis para a vivéncia das
mesmas;

Vivenciar esportes diferenciados, a partir das sugestdes e definicbes realizadas no
grande grupo, estimulando nos participantes momentos que requeiram uma tomada de
decisio;

Aplicar os principais fundamentos e regras dos esportes diferenciados durante os jogos
e atividades,

Conhecer a origem desses esportes, assim como sua histéria, fundamentos técnicos e
taticos envolvidos e suas principais regras;

Debater com o grupo a importéncia da pratica de atividade fisica para a promocgéo da
sua qualidade de vida;

Promover a integracdo social dos participantes através da participacao em esportes
coletivos diferenciados, estimulando o espirito de grupo e o senso de coletividade;
Contribuir para a aprendizagem, éxito e permanéncia do estudante na instituicdo e para

0 seU sucesso escolar.

desenvolvidas pelos participantes da equipe).

O projeto tem como publico alvo alunos que estejam matriculados e frequentando algum curso

regular do campus Pelotas do IFSul. A turma ser& formada por um grupo de até 30 alunos,

I~




caso tenha um numero maior de alunos interessados sera discutida a possibilidade de
ampliacdo do projeto pelo coordenador e colaboradores. As aulas serdo realizadas nas duas
~quadras poliesportivas do campus Pelotas, nas guartas-feiras, das 10h45min até 12h15min. As
- aulas serdo compostas por atividades de fundamentos técnicos e taticos das diferentes
modalidades esportivas escolhidas pelo grupo de participantes, levando em consideragéo os
principios do esporte educacional (respeito a diversidade, rumo & autonomia, formagéo integral,
participacdo ativa e incluséo de todos) utilizando o jogo como ferramenta de ensino. Sera
solicitado a realizagéo de pesquisas sobre os diferentes esportes pelos participantes, os quais
serao constantemente estimulados a exporem sua opinido, respeitando o tempo e espaco de

cada um. O debate e o didlogo serdo ferramentas que acompanharéo e respaldaréo todo

processo de ensino e de aprendizagem.

Atividades Jan Fev Mar Abr Maio Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
1 X
2 X
3 X X X X

Descricao das atividades:
Atividade 1: (Doialivg o alividans, com oo ou i

Preparacdo do material e divulgagdo do projeto de ensino para a comunidade escolar do

& ONVG

campus Pelotas, pelo coordenador e colaboradores do projeto.

Atividade 2: ¢ : : :
Inicio das inscrictes dos participantes, escolha das atividades esportivas diferenciadas a serem

vivenciadas.

Atividade 3: {1+ : ‘
Vivéncia das atividades esportivas diferenciadas. Todo esse processo terd a superviséo e

conducéo do coordenador do projeto. As atividades serdo planejadas pelo coordenador e

colaboradores do projeto, sendo desenvolvidas junto aos alunos pelos ministrantes.

stividadds, GO o TERnoT D DG arERS SnVOIvios

Atividade 3: {i
Avaliago do projeto pelos participantes, junto a coordenadora e professores ministrantes.

Elaboragéo do relatério final.




~Ainformar de forma sucinta a infraesirutura necessaria para a implementacgéio do projeio).
Quadras poliesportivas do campus Pelotas. Materiais esportivos diversificados. Sala para
: ‘proje¢do, com equipamento multimidia.

Todos 0s recursos necessarios para a execucdo do projeto estao disponiveis na coordenadoria

da area de Educacéo Fisica do campus Pelotas.

Quantidade Valor Unitario Valor Total

(R$) (R$)

Item

T~

ip | WIN| =

ficar os elementos de despesa o 0s respectivos totais em RS, Os elemenios de despesa

cun poderfin ser previstos sdo: (7) Bolsas para alunos; () Material de consumo, servigos de

s, diarias, passagens e ouiros. Os elementos deverdo ser listados com os raspactivos

STV

sorever os resultados e impactos asperados com a execucédo do projeto)

Maior aplicabilidade da modalidade de Punhobol nas aulas regulares de Educagéo Fisica.

Tipo de avallagao utlhzada' :
( X) Quantitativa.

{ X) Qualitativa.

{ ) Mista.

{ )Entrewstas { ) Seminarios




& “h./‘x 3
't () ReuniGes ( ) Questionarios

( ) Observagbes ( X) Controle de Frequéncia
| (X ) Relatorios ( x ) Outro(s). Especificar.
o Roda de conversa para avaliacdo das praticas dos esportes

diferenciados por todos 0s participantes.

(D ).
Niimero de alunos presentes.

Manifestagdes durante a roda de conversa sobre as praticas vivenciadas.

Relatérios reflexivos emitidos pelos ministrantes do projeto.

Periodicidade da

{ X) Mensal | ()Tnmestral T

( ) Semestral ( x) Ao final do projeto
Sujeito (S)'-que?fé?‘ : ’ — : — -
(x)Coordénadof | T ('X)'['\'Amlstr'én'té

( X ) Colaborador ( ) Palestrante

( x ) Participantes (Estudantes/servidores)

‘isizcionar as obras citadas na elaboracéo do projeto, seguindo o padréo ABNT).

AMORIM, Tales Emilic. Workshop de Punhobol Escolar. Rio Grande, 29 de maio de 2015.

MALDONADO, Daniel Teixeira; et al. Inovacéo na educagio fisica escolar: desafiando a previsivel imutabilidade
didatico-pedagogica. Revista Pensar a Pratica, Goiania, v. 21, n. 2, abr.fjun. 2018, p. 444-458.

FRANCO, Cleber; SILVA, Cleuton. Uma perspectiva para os esportes ndo convencionais na escola: Ultimate
Frisbee, Tag Rugby e Tchoukball. XIX Encontro Internacional Virtual Educa, 2018. Disponivel em:
<https://encuentros.virtualeduca.red/storage/ponenciasfbahia2018/zy0jwHEHpDByLEVxRsScIP67 S09hFXJBeE1T

BoVu.pdf>
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PARECER DIREGAO/DEPARTAMENTO DE ENSINO

{x) aprovado ( ) reprovado

Parecer: -5 N-d“w .

Em reunido: ﬁ/_g?—mf}gt‘[

i IFSUL>-CAMPUS PELOTAS

1 Gilnet Oleire Corra..
Chefe do Departameniy ..
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PARECER DIREGAO/DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACAQ E PLANEJAMENTO (quancio necessario)

oK) aprovado () reprovado
Parecer: D HCORIO.

Em reuniao: 49 105/ 1S, Fabiane Konrad Rediess
Diretora de

Administragao & planejamanto
(Assigatira e Carimbo) ~ SIAPE 2613710

iFsul Campus Pelotas

Diregao/Departamento de Administracao e Planejamento

PARECER DIREGAO-GERAL DO CAMPUS
(X} aprovado { }reprovado
Parecer: 132 o O

//\j
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/|

Diretor-ge

Carlos Jesus Anghinoni Corrée
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Diretor-Geral
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(X) aprovado ( ) reprovado
Parecer: o O N Q"

Em reuniéo: & 1061 2016

Pro-reitor de Ensino

Veridiana Krolow Bosenbecker
Diretora de Poiiticas de Ensing & Incluséio
IFSul - PROEN
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