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I. IDENTIFICAÇÃO

a. Título do Projeto:

Atividade Extracurricular AIKIDO no IFSUL

b. Resumo do Projeto:

O presente projeto de ensino caracteriza-se por ser uma atividade extracurricular com o objetivo de
proporcionar a alunos e servidores do IFSUL Campus Pelotas um ambiente de vivência e prática da arte
marcial AIKIDO. Será ofertado horário para uma turma mista, de alunos e servidores, com no máximo 20
participantes. As atividades do projeto serão realizadas em um encontro semanal, ás quintas feiras, de
duração de 120 minutos. 

c. Caracterização do Projeto

Classificação e Carga Horária Total:

(  ) Curso/Mini-

curso

(  )

Palestra

(  )

Evento

( X ) Outro.

Atividades Esportivas e

Extracurriculares

(   ) Ciências Exatas e da Terra  (   ) Ciências Biológicas            (   ) Engenharias 

(  X ) Ciências da Saúde               (   ) Ciências Agrárias               (   ) Ciências Sociais Aplicadas  

(   ) Ciências Humanas               (   ) Lingüística, Letras e Artes  (   ) Outros

Carga horária total do projeto: 40h

d. Especificação do(s) curso(s) e/ou áreas e/ou
Departamentos/Coordenadorias envolvidos:

Coordenadoria da Disciplina de Educação Física

Vinculação com disciplinas do(s) curso(s)/área(s):



O projeto de ensino está vinculado diretamente a uma disciplina ou a várias disciplinas (projeto

interdisciplinar)?

( X ) Sim. ( ) Não.

Qual(is)? Educação Físcia

O projeto de ensino poderá gerar alguma ação de pesquisa e extensão no futuro?

( X ) Sim. ( ) Não.

Em caso afirmativo, como se dará esse encaminhamento?

   O projeto de ensino pretende encaminhar ações de extensão, realizadas em instituições de ensino

médio, que apresentem um corpo discente com poucas oportunidades de vivências no nessa arte

marcial. Essas ações serão avaliadas periodicamente através de instrumentos quantitativos e

qualitativos gerando assim dados e elementos que possam avaliar o impacto das nossas ações dentro

dessas comunidades.

Vinculação com Programas Institucionais:

O projeto de ensino está atrelado a algum Programa Institucional?

( ) Sim. ( X ) Não.

Em caso afirmativo, cite o(s) programa(s)

e. Identificação da equipe, com a função e a carga horária prevista:

Coordenador (docente ou técnico-administrativo do IFSul)

Nome: Giancarlo Bacchieri

Lotação : Campus Pelotas- DIREN/COLINC/Educação Física

SIAPE: 0274207

Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa:

Educação Física

Formação Acadêmica:

Graduação:Licenciatura Plena em Educação Física

Especialização: Ginástica Escolar

Mestrado: Mestre em Ciência/Epidemiologia

Doutorado: Doutor em Epidemiologia



Demais membros

Nome Função CH prevista

               Giancarlo Bacchieri Coordenador 02

Ivan Bremm de Oliveira           Coordenador              02

Raul José Vidal Junior     Colaborador/Ministrante              02

Contato: 

Telefone campus:21231018

Telefone celular: (53) 981184458

E-mail:gbacchieri@gmail.com

Coordenador (docente ou técnico-administrativo do IFSul)
Nome : Ivan Bremm de Oliveira

Lotação: Campus Pelotas- DIREN/COLINC/Educação Física

SIAPE: 1570278

Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa:
Servidor Técnico Administrativo em Educação lotado no setor PL-EDFIS

Formação Acadêmica:
Graduação: Licenciatura em Educação Física
Especialização: Educação Física Escolar
Mestrado: Mestre em Educação Física
Doutorado: Doutorando em Educação Física (em curso)

Contato:
Telefone campus: 21231018
Telefone celular: (53) 98144-0031
E-mail: ivanbremmoliveria@gmail.com

Observação: se o projeto de ensino apresentar mais de 01 coordenador será necessário replicar a
tabela acima. A carga horária do Coordenador será a carga horária do projeto de ensino.

Obs: Os demais participantes serão alunos regularmente matriculados nos cursos
ofertados pela instituição, que se inscreverão no projeto do semestre letivo. Ao final do
projeto serão informados os nomes dos alunos para certificação.

Observação: a carga horária prevista é em horas-aula semanais e a função pode ser
Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.

II. INTRODUÇÃO

        Reconhecendo a importância dos diversos contextos sociais que contribuem para a formação
pessoal e para a construção de valores dos jovens e adultos, o esporte se apresenta como uma das
atividades extracurriculares com elevado potencial educacional. Nesta perspectiva, o projeto pretende
proporcionar um ambiente que desenvolva os valores formativos através da prática esportiva, no caso, o
AIKIDO.



III. JUSTIFICATIVA

         Não por acaso, o esporte é bastante presente nas aulas de Educação Física. Ele é
reconhecidamente um fenômeno sociocultural que ocupa um lugar de destaque na sociedade hodierna
(GALATTI et al., 2014). Ao assumir diferentes contornos em suas manifestações, o esporte apresenta
múltiplas formas de inserção na sociedade, quer nos espaços formais, quer nos não formais de
educação, atingindo os mais diversos públicos (BENTO, 2006; GRAÇA, 2004; MATOS 2006;
REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009).
       O esporte ostenta em seus traços peculiaridades e características que nos assente ratificar seu
inequívoco potencial formador. Permite-nos reunir um conjunto de movimentos corporais aplicando aos
mesmos, significados e sentimentos. Proporciona-nos variadas formas de práticas corporais irrigadas de
momentos de interação social. Propicia-nos desenvolver valores como fair play, tolerância, respeito aos
limites do próximo, espírito de coletividade e convivência dentro de um ambiente de ludicidade e
divertimento (MESQUITA, 2004).
Por fim, o esporte pode ser empregado como elemento edificador no caráter e na personalidade de
crianças e jovens. Aspectos como honestidade, superação dos próprios limites, tomada de decisão,
determinação e capacidade de arriscar são temas potencialmente emergentes em uma aula onde o
conteúdo seja o esporte (GONZÁLES, 2012).
         Segundo Kisshomaru Ueshiba, que sucedeu seu pai Morihei Ueshiba como Doshu na sucessão do
aikidô, sintetiza que “O aikidô é um aprimoramento das técnicas marciais tradicionais, combinado com
uma sublime filosofia do espírito. Trata-se de um método para modelar a mente e o corpo” (UESHIBA,
2006:10).

IV. OBJETIVOS GERAIS E ESPECÍFICOS

         O objetivo geral do projeto é proporcionar um ambiente de vivências do AIKIDO que contribua no
processo de formação integral dos alunos do IFSul câmpus Pelotas, bem como uma prática de Atividade
Física para servidores dessa instituição
Os objetivos específicos são:

Desenvolver nos participantes competências motoras através de atividades que envolvam as
técnicas do AIKIDO;

Desenvolver nos participantes o auto-controle físico e mental;

Desenvolver a inteligência emocional dos participantes através das práticas filosóficas
inerentes ao ensino do AIKIDO, que os coloquem em situações de sucesso e de fracasso;
Promover a integração social dos participantes;
Estimular o espírito de grupo e o senso de coletividade;
Proporcionar aos participantes momentos que requeiram uma tomada de decisão;
Estimular a identificação do aluno com a instituição de ensino que representa;
Contribuir para a manutenção do aluno na instituição e para o sucesso escolar do discente.

V. METODOLOGIA

               O projeto tem como público alvo os alunos e servidores, do sexo masculino e feminino, que
estejam matriculados e frequentando algum curso regular do IFSul - Campus Pelotas, bem como,
servidores lotados na instituição.  As aulas serão realizadas na Sala Multiuso do IFSUL – Campus
Pelotas, nas quintas-feiras, às 19h. As aulas serão compostas por atividades de técnicas do AIKIDO,
além do desenvolvimento das capacidades físicas relacionadas à arte.

VI. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

Atividades Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 Mês 7 Mês 8 Mês 9 Mês 10 Mês 11 Mês 12



1 x x x x x x x x

2 x x x x x x x x

3 x x x x x x x x

        4      x

        5 x x x x x

        6 x

Descrição das atividades:

Atividade 1: Fundamentos técnicos do Aikido

Atividade 2: Estudo da Filosofia e história do Aikido

Atividade 3: Desenvolvimento de Capacidades Físicas específicas

Atividade 4: Exames para troca de faixa

Atividade 5: Reuniões da coordenação

Atividade 6: Avaliação do projeto

VII. INFRAESTRUTURA NECESSÁRIA

Para a execução do projeto será preciso os seguintes materiais e estrutura física:

Sala específica para a prática de Atividade Física (sala multiuso);
Tatames de EVA;

Todos os recursos necessários para a execução do projeto estão disponíveis no IFSul Campus Pelotas.

VIII. RECURSOS FINANCEIROS (ORÇAMENTO DETALHADO/JUSTIFICADO)

Item Discriminação Quantidade Valor Unitário (R$) Valor Total (R$)

1 Não se aplica

2 Não se aplica

3 Não se aplica

4 Não se aplica

5 Não se aplica

IX. RESULTADOS E IMPACTOS ESPERADOS  

     Esperamos que o projeto contribua no processo de formação integral dos alunos do IFSul campus
Pelotas, bem como uma prática de Atividade Física para servidores dessa instituição, conforme os
objetivos traçados para o projeto.



X. AVALIAÇÃO

Tipo de avaliação utilizada:

(   ) Quantitativa.

(   ) Qualitativa.

( X ) Mista.

Instrumentos/procedimentos utilizados:

( ) Entrevistas

( X ) Reuniões

( X ) Observações

( X ) Relatórios

(  ) Seminários

(  ) Questionários

( X ) Controle de Frequência

(  ) Outro(s). Especificar.

______________________________________________________

______________________________________________________

Descrição de procedimentos para avaliação:

    O controle de frequência permite avaliar se os participantes apresentam uma participação esporádica

ou permanente no projeto, mostrando o nível de compromisso dos mesmos com a proposta. As

observações são necessárias para avaliar a evolução dos participantes em diversos objetivos traçados

pelo projeto, sejam eles técnicos, táticos, físicos, emocionais, afetivos e comportamentais. As filmagens

serão uma ferramenta fundamental para dar suporte à avaliação observacional, proporcionando aos

responsáveis pelo projeto reavaliar o processo de observação. Por fim, os relatórios servirão para fazer

uma avaliação final do projeto com seus principais resultados e impactos nos alunos participantes.

Periodicidade da avaliação:

(  ) Mensal (  ) Trimestral

( X ) Semestral (  ) Ao final do projeto

Sujeito(s) que realiza(m) a avaliação:

( X ) Coordenador

( X ) Colaborador

( ) Participantes (Estudantes/servidores)

(  ) Ministrante

(  ) Palestrante
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ANEXOS (Listar os anexos)

1 -

2 -

3 -

4 -

Pelotas, 25 de março de 2019.

Assinatura do Coordenador do Projeto

Solicitar a assinatura da direção/departamento de ensino;

Solicitar a assinatura da direção/departamento de administração e planejamento (quando necessário);

Solicitar a assinatura da direção-geral do campus;

Solicitar a assinatura da Pró-reitoria de Ensino;

Finalizar documento e abrir um processo eletrônico;

Anexar documento e outros anexos ao processo (se houver);

Encaminhar processo a Pró-Reitoria de Ensino para análise, registro e lançamento no moodle.
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