MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO-GRANDENSE
PRO-REITORIA DE ENSINO

FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE ENSINO

a) Titulo do Projeto:

Ténis de Mesa

b) Resumo do Projeto:

O objetivo deste projeto € proporcionar aos discentes um aperfeicoamento nas técnicas e
praticas do ténis de mesa, e incentiva-los a participar de torneios. As atividades sao
destinadas para oito alunos dos cursos técnicos. Caso o numero de inscritos ultrapasse sera
realizada uma competicdo para selecionar os integrantes. As praticas da modalidade seréo
realizadas na Sala Multiuso (area da Educagéo Fisica), onde se localizam duas mesas de ténis
de mesa, que poderio ser utilizadas no projeto. Serdo incentivados a participar deste projeto
tanto garotos quanto garotas.

¢) Caracterizagao do Projeto:

o~

Classificacdo e Carga Horaria Total: - , S e
( ')‘ Palestra () Evento (X) Outro (Atividade Extra Curricu'lar)
( )Ciéncias Exatas e da Terra { ) Ciéncias Biologicas ( ) Engenharias

() Cufs"é‘/l‘\/'l'ihi-cursd '

( ) Ciéncias da Saude ( ) Ciéncias Agrarias ( ) Ciéncias Sociais Aplicadas
( ) Ciéncias Humanas ( ) Linguistica, Letras e Artes (x) Outros: Atividade Desportiva

Carga horaria total do projeto: 360 h/aula




d) Especificagdo do(s) curso(s) efou éareas efou Departamentos/Coordenadorias
envolvidos:

Coordenadoria de Educacgéao Fisica (COLINC)
Coordenadoria de Matematica (COMAT-CINAT)

Vmculaga

O projeto de ensino esta vinculado diretamente a uma disciplina ou a varias disciplinas (prOJeto“
interdisciplinar)?

(X) Sim. ( ) Nao.
Qual(ls)’? Educagao Fisica

O projeto de ensinokpodera gerar alguma agao de pesquisa e extensdo no futuro?
() Sim. (X) Nao.

Em caso afirmativo, como se dara esse encaminhamento?

‘O pI'OjetO de ensino esta atre ado a\a gum Programa Instltuc nal’?
() Sim. (X) Nao.

Em caso afirmativo, cite o(s) programa(s)..

e} Identificacdo da equipe, com a fungido e a carga horaria prevista:

?Coordenador (docente

Davi Eugénio Taira Inacio Ferreira

Lotagdo : Coordenadoria de Matematica — CINAT- Matematica
SIAPE: 1474475

Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa:

Professor de Disciplinas da Matemaética - CINAT- Matematica

Formagao Académica:

Graduacao: Licenciatura em Matematica (UFG) — Goiania - GO
Mestrado; Matematica Aplicada (UFRGS) —~ Porto Alegre - RS
Doutorado: Recursos Hidricos e Saneamento Ambiental (IPHUFRGS)




Contato:

Telefone campus: (53) 2123-1020 (CINAT — Matematica)
Telefone celular: - (53) 98132-4963

E-mail: davi.taira@gmail.com

Observagédo: se o projeto de ensino apresentar mais de 01 coordenador sera necessario

replicar a tabela acima. A carga horaria do Coordenador ser4 a carga horaria do projeto de
ensino.

Nome Fungﬁo CH previs;aﬂ =
Giancarlo Bacchieri Colaborador (COLINC) — Ed. Fisica 2

Observagdo: a carga horaria prevista é em horas-aula semanais e a fungdo pode ser
Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.

"0 ténis de mesa é mespe q fascina pessoas de véarias faixas etarias, devido o seu
aspecto recreativo. E uma modalidade que traz diversos beneficios para seus praticantes e
colabora no desenvolvimento da coordenagédo motora, do controle emocional e do raciocinio
rapido. Além dos fatores sociais, as atividades propostas proporcionam o desenvolvimento de
técnicas e o conhecimento de estratégias, promovendo um auto rendimento da modalidade na

Instituicdo IFSul — Pelotas e destaque da instituicdo nas competicbes regionais e nacionais.

Como um esorte lndi\ndua esta modalidade trabalha os fatores intrapessoais como a
autoestima e a motiva¢ao. Sendo praticada em um ambiente de equipe, esta atividade trabalha
também fatores interpessoais, a sociabilizag&o entre os alunos e com o proprio professor. Este
projeto visa promover os integrantes a participarem de competigdes como o JIF (Jogos dos
Institutos Federais), JERGS (Jogos Escolares do Rio Grande do Sul) e outras competi¢es que

surgirem, aiém de levar o nome da instituigdo nas competi¢Ges.

a) Trabalhar a sociabilizagéo entre os alunos do projeto e desses com o professor, por meio de

praticas metodologicas.

b) Desenvolver as capacidades fisicas como a coordenagéo motora, a resisténcia e a agilidade.
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c) Conhecer técnicas € estratégias que possibilitem o desenvolvimento na modalidade.

d) Participagcéao de competigdes na modalidade.

O IFSul - Campus Pelotas, possui um espago com guatro mesas para a pratica da modalidade

e se localiza abaixo do bicicletario dos alunos. Neste ambiente serdo desenvolvidas as
atividades, que ocorrerdo nas tercas e sextas feiras, das 17h30min as 20h15min. As atividades
iniciardo no més de margo/2018 e finalizardo em dezembro/2019. Serdo selecionados doze
alunos entre os inscritos dos cursos técnicos. As atividades para a pratica da modalidade
envolvem: aquecimento prévio; conhecimento das linhas da mesa, de tipos de raquetes, de
saques, de tipos de empunhaduras da raquete, das regras envolvidas na modalidade, dos
termos técnicos, do posicionamento na mesa; montagem da mesa; execugdo e recepgéo de
saques; construcao de condicbes para ataque e criagdo de espago na mesa adversaria; defesa
de um ataque; jogo em dupla. Além das atividades praticas, o alunc devera formular um
relatério com base nas atividades realizadas e entrega-lo ac coordenador no periodo final do
projeto.

Algumas orientagdes devem ser observadas pelo instrutor:

v As aulas devem ser organizadas de tal forma que os alunos participem intensamente

das atividades propostas a maior parte da aula.

v Os grupos que participam das atividades propostas nas aulas precisam estar
equilibrados, com um nivel de desempenho semelhante. O instrutor deve buscar ao
maximo o equilibrio entre os grupos de forma a manter a motivagéo nas disputas

organizadas.

v’ Os participantes devem ser estimulados a trocar de parceiros em uma mesma sessao ou
entre sessdes de treinamento de forma a oportunizar um treinamento com diferentes

estilos de jogo.

v O instrutor reline os alunos para uma conversa sobre a experiéncia que eles tiveram em
relagdo as atividades realizadas. Observa como cada aluno verbaliza a respeito da
experiéncia e, posteriormente, relata quais as dificuldades apresentadas pelos alunos

nas execugdes de movimentos e técnicas.




Atividades | Més1 | Més2 | Més3 | Més4 | Més5 | Més6 | Més7 | Més8 | Més 9 | Més 10 | Més 11 | Més 12
1 X
2 X X X X X X X X
3 X X X X X X X X X

Descricao das atividades:

Atividade 1: Reunido com os alunos; apresentacdo do projeto e sua implementacéo;
conhecimento das linhas da mesa, de tipos de raquetes; regras para sacar; tipos de
empunhaduras da raquete; aq'u"eCEme‘nto' 'prévio'e alongamento posterior as atividades;
iniciagdo a execugao do forehand (movimento realizado de forma mimica), onde o instrutor
comenta sobre possiveis erros de postura.

Atividade 2: Execugdo do forehand e do backhand; movimentagcdo na mesa; técnicas para
sacar; recep¢ao do saque; conhecimento de outros termos técnicos (como topspin, backspin,

drive, choto)

Atividade 3: Construgdo de condigcdes para ataque; criacido de espago na mesa adversaria;
defesa de um ataque; jogo em dupla; socializar as experiéncias entre os participantes;

formulagao e entrega de um relatdrio, com base nas atividades realizadas no projeto.

Espaco localizado abaixo do Bicicletario — Area de uso para a disciplina de Educagao Fisica.

Valor Unitario Valor Total
(R$) (R$)

Item Discriminagéo Quantidade




zggao
entre os alunos do projeto e desses com o professor; participagdo das atividades propostas;

Evolugéo da postura, do posicionamento e da movimentagzo durante um jogo; sociabili

avango na aplicagéo das técnicas e estratégias durante um jogo; participagéo em competigdes.

() Quantitativa.
(X) Qualitativa.

Tos Ipr -

( )- Entrevistas ( ) Seminarios

( ) Reunides ( } Questionarios
(X) Observagdes (X) Controle de Frequéncia
{ ) Relatérios ( X ) Outro(s). Esp

ecificar: Entrega de relatério ao final do projeto.

A

tos para avali:

Descrigao de procedimer

O instrutor reline os alunos para uma conversa sobre a experiéncia que eles tiveram em
relagdo as atividades realizadas. Serd observado como o aluno verbaliza a respeito da
experiéncia e, posteriormente, relata quais as dificuldades apresentadas pelos alunos nas
execucbes de movimentos e téchicas. Ao fongo das atividades, o instrutor realiza um controle
das frequéncias, anota as dificuldades e a evolugédo de cada aluno, e apresenta estes dados
para os integrantes. Na uGltima semana da realizagdo do projeto, cada aluno formulara um
relatério que devera ser entregue para o coordenador. Serdo aprovados os alunos que
cumprirem os seguintes requisitos: minimo de 70% de presenga, entrega de relatorio e
participagéo nas atividades.

(' )‘Méqnsa‘ ( ) Trimestral
( ) Semestral (X) Ao final do projeto

H(X) ééofdenador | ( ) Ministrante
( ) Colaborador 3 ( ) Palestrante

( ) Participantes (Estudantes/servidores)
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AgADEcAR

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS EM CADEIRA DE RODAS
FUNDADA EN 09 de Dezembro de 1984
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