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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO-GRANDENSE
PRO-REITORIA DE ENSINO

FORMULARIO PARA APRESENTACAOQ DE PROJETOS DE ENSINO

REGISTRO SOB N°: PJE 2/2019 - GR-DEPEX/GR-
DIRGER/IF-REIT/IFSULRG

CAMPUS:

I. IDENTIFICACAO

a. Titulo do Projeto:

Praticas Integrativas e complementares em saude na escola — Yoga, promog¢ao e prevencao
em saude no IFSUL Gravatai

b. Resumo do Projeto:

0 presente projeto busca oportunizar atividades que promovam a sailde, o bem-estar e a qualidade de
vida da comunidade escolar através da pratica de Yoga. Acredita-se que por meio desta atividade é
possivel auxiliar alunos, colegas e a comunidade externa ao cAmpus na escolha por habitos de vida
mais saudaveis e pelo cuidado consigo mesmo e com o outro, promovendo assim a melhoria da satde e
qualidade de vida destes sujeitos.

c. Caracterizacao do Projeto:

Classificacao e Carga Horaria Total:

() Curso/Mini- () () (x) Outro

curso Palestra Evento . )
Oficinas semanais

( ) Ciéncias Exatas e da Terra ( ) Ciéncias Bioldgicas ( ) Engenharias
(x ) Ciéncias da Saude ( ) Ciéncias Agrarias ( ) Ciéncias Sociais Aplicadas
(x ) Ciéncias Humanas ( ) LingUistica, Letras e Artes ( ) Outros

Carga horaria total do projeto: 100h

d. Especificacao do(s) curso(s) e/ou areas e/ou



Departamentos/Coordenadorias envolvidos:

Psicologia - Departamento de Ensino - Setor de acompanhamento ao estudante

Vinculacado com disciplinas do(s) curso(s)/area(s):

O projeto de ensino esta vinculado diretamente a uma disciplina ou a varias disciplinas (projeto
interdisciplinar)?

() Sim. (x) N&o.

Qual(is)?

O projeto de ensino podera gerar alguma agao de pesquisa e extensao no futuro?
(x) Sim. () Nao.
Em caso afirmativo, como se dara esse encaminhamento?

As oficinas poderdo ser abertas para a comunidade externa em momento futuro havendo também a
possibilidade de incentivo de pesquisas dos alunos sobre a pratica de yoga e seus beneficios.

Vinculacdo com Programas Institucionais:

O projeto de ensino esta atrelado a algum Programa Institucional?
() Sim. (x) Nao.

Em caso afirmativo, cite o(s) programa(s).

e. Identificacao da equipe, com a funcao e a carga horaria prevista:

Coordenador (docente ou técnico-administrativo do IFSul)

Nome : Ana Luiza Portela Blttencourt

Lotacédo: DEPEX - Gravatai

SIAPE: 2212763

Disciplina(s) que ministra / atividade administrativa:

Psicéloga




Formacao Académica :

Graduacéao: Psicologia (UFSM)

Especializacao: Especialista em Psicologia Hospitalar (UFRGS)
Mestrado: Mestre em Psicologia - Enfase satde (UFSM)

Doutorado: Doutora em Medicina: Ciéncias Médicas (UFERGS)

Contato:

Telefone celular: (51) 996686070

Telefone campus: (51) 9911688007

E-mail: anabittencourt@ifsul.edu.br

Observagao: se o projeto de ensino apresentar mais de 01 coordenador sera necessario replicar a

tabela acima. A carga horaria do Coordenador sera a carga horaria do projeto de ensino.

Demais membros

Nome

Funcao

CH prevista

Observacdo: a carga hordria prevista é em horas-aula semanais e a fungdo pode ser

Coordenador, Colaborador, Participante, Ministrante ou Palestrante.

I.INTRODUGAO

O presente projeto comegou a ser concebido a partir da experiéncia vivida pela autora/servidora no
Campus IFSUL Venancio Aires, onde a criagdo do Nucleo de Diversidade e Género e do Nucleo de
Promocéo e Prevencdo em Salde evidenciarao a percepg¢do da importancia da escola como espago de
fomento da qualidade de vida, do respeito e tolerancia com relagao a diferentes questdes postas em

nossa pratica e vivéncias diarias, como aquelas relativas a género, raga, orientagao sexual,

religiosidade, entre outras.

Acreditando que as praticas integrativas e complementares em salide possam contribuir na promogéao de
beneficios para as relagdes interpessoais, ao auxiliar na aquisi¢cao de habilidades cognitiva importantes
neste processo, foi que se comegou a construir a presente proposta voltada para o Campus Gravatai,
buscando explorar, também neste espaco, as possibilidades da escola enquanto espago de promogao

de salde.

Em pesquisa realizada no ano de 2017 pelo servico de acompanhamento ao estudante observa-se que
a maior parte dos alunos matriculados no IFSUL Gravatai séao adolescentes com faixa etaria entre 15 e
16 anos. Segundo Calligaris (2001), o adolescente encontra-se em um espaco vazio de referéncias, pois




nao é mais crianga, porém também nao é considerado adulto. Assim, esta fase pode ser marcada pela
fragilidade de autoestima, depressao, autoagressoes e ideagao suicida, quadros por vezes identificados
entre os estudantes da instituicao.

Do mesmo modo, a vida adulta também apresenta desafios, os quais se modificam ao longo das
diferentes etapas que constituem este periodo - 0 adulto jovem, a meia idade e a velhice (EIZIRIK;
KAPCZINSKI; BASSOLS, 2007). Conforme os autores, em cada uma destas etapas da vida adulta,
necessidades e angustias diversas sao mobilizadas, enquanto o adulto jovem enfrenta o desafio de se
ajustar as novas demandas da vida, firmando relagées mais maduras com pais e amigos; constituindo
sua individualidade e ingressando no mundo do trabalho; na meia idade emergem tarefas como a
necessidade de aceitagado do corpo que envelhece, a reavaliagao dos relacionamentos nos diferentes
cenarios e a ressignificagao dos proprios objetivos. Quando o sujeito ndo consegue superar estes
desafios estes podem abalar sua salude e qualidade de vida. A escola pode contribuir na formagao de
individuos mais resilientes, isto é, mais questionador, reflexivo e, portanto, capaz de atitude critica diante
de suas escolhas. Entende-se que esta é também a base para a adogao de comportamentos e atitudes
mais condizentes com uma vida saudavel (Schenker e Minayo, 2005).

lll. JUSTIFICATIVA

Dada a importancia da preservacao de boas relagdes sociais entre os diferentes grupos que compéem o
ambiente escolar, bem como da criagdo de espagos que promovam a salde desses sujeitos,
preocupamo-nos em tragar estratégias de agao junto aos diferentes atores do contexto escolar (alunos,
professores e funcionarios). O ambiente escolar pode servir como elemento protetor, em diferentes
ambitos, como por exemplo, quanto ao uso de substancias psicoativas (Schenker e Minayo, 2005). Para
as autoras, a escola pode contribuir na formacdo de individuos mais resilientes, isto é, mais
questionador, reflexivo e, portanto, capaz de atitude critica diante de suas escolhas. Entende-se que esta
é também a base para a adogdo de comportamentos e atitudes mais condizentes com uma vida
saudével.

IV. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

Objetivo Geral: oportunizar atividades que promovam a salde, o bem-estar e a qualidade de vida
da comunidade escolar.

Objetivos Especificos:

- auxiliar alunos e servidores na escolha por habitos de vida mais saudaveis e pelo cuidado
consigo;

- promover a melhoria da salde e qualidade de vida.

V. METODOLOGIA

Propbe-se a oferta de oficinas semanais de yoga, com oferta de dois horarios distintos (manha e tarde).
As oficinas tem como publico alvo alunos e servidores do IFSUL Gravatai. A oficina é aberta, podendo
novos participantes inserirem-se no grupo a qualquer momento, desde que haja material suficiente para
todos os praticantes. A oficina tera duracdo de uma hora. O espago destinado a realizagao da oficina
comporta um total de 12 participantes por atividade.

VI. CRONOGRAMA DE EXECUGCAO




Atividades Marco Abril Maio Junho Julho Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro

Elaboragéo das

X X X X X X X X X
aulas
Realizacéo das
o X X X X X X X X X
oficinas
Avaliagdo do

X

projeto

Descricao das atividades:
Atividade 1: elaboracao das aulas semanais a serem ministradas;

Atividade 2: realizagdo das oficinas - duas oficinas semanais com duragéo de 1h cada.

Atividade 3: avaliagdo do projeto e preenchimento dos documentos requeridos para conclusao.

Sala para realizagdo das atividades;
Blocos de Yoga;
Aparelho de som.

Tapetes de Yoga.

ltem Discriminacao Quantidade |Valor Unitario (R$)| Valor Total (R$)

A escola se constitui com um importante espaco de fomento da qualidade de vida, do respeito e
tolerancia. Através deste projeto o cAmpus IFSUL - Gravatai reconhece a relevancia deste papel da
escola, que complementa as atividades de ensino, pesquisa e extenséo.

A prética de yoga pode contribuir com a tarefa de proporcionar um ambiente saudavel e acolhedor,



beneficiando aos diferentes sujeitos vinculados ao ambiente escolar e assim auxiliando no incremento
de sua qualidade de vida e até mesmo do desempenho escolar dos alunos, beneficiados direta ou

indiretamente.

Tipo de avaliacéo utilizada:

() Quantitativa.
(x) Qualitativa.

() Mista.

Instrumentos/procedimentos utilizados:

() Entrevistas () Seminarios

() Reunides (x) Questionérios

(x ) Observagoes (x ) Controle de Frequéncia
() Relatoérios () Outro(s). Especificar.

Descricao de procedimentos para avaliacao:

A cada oficina é disponibilizado caderno para registro de frequencia dos participantes. Ao final do
periodo os participantes serdo consultados, via questionario sobre a satisfacdo com a oficina,
beneficios percebidos e sugestoes. Além disso, fara parte das avaliagbes a observacdo do
coordenador sobre o desenvolvimento da atividade.

Periodicidade da avaliacao:

() Mensal () Trimestral

() Semestral ( x) Ao final do projeto

Sujeito(s) que realiza(m) a avaliacao:

(x) Coordenador () Ministrante
() Colaborador () Palestrante

(x ) Participantes (Estudantes/servidores)
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Assinatura do Coordenador do Projeto

Solicitar a assinatura da direcao/departamento de ensino;

Solicitar a assinatura da diregao/departamento de administragéo e planejamento (quando necessario);
Solicitar a assinatura da direcao-geral do campus;

Solicitar a assinatura da Pré-reitoria de Ensino;

Finalizar documento e abrir um processo eletronico;

Anexar documento e outros anexos ao processo (se houver);

Encaminhar processo a Pré-Reitoria de Ensino para andlise, registro e langcamento no moodle.

Documento assinado eletronicamente por:

= Rodrigo Nascimento da Silva, PRO-REITOR - CD2 - IF-PROEN, em 09/04/2019 17:23:19.

= Marco Antonio da Silva Vaz, DIRETOR GERAL - CD2 - GR-DIRGER, em 09/04/2019 13:50:42.

s Fernando Abrahao Afonso, CHEFE DE DEPARTAMENTO - CD4 - GR-DEPEX, em 08/04/2019 12:57:03.
= Ana Luiza Portela Bittencourt, PSICOLOGO-AREA, em 05/04/2019 11:51:58.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 05/04/2019. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
http://suap.ifsul.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Codigo Verificador: 18761
Cadigo de Autenticacdo: 1e735f54b4







Cépia de despacho #22205 digital impresso por Rodrigo Nascimento (2561417) em 02/05/2019 10:48.

SERVIGO PUBLICO FEDERAL

Instituto Federal Sul-rio-grandense

Despacho:

Conforme orientacdo, encaminho para analise, registro e langamento no moodle

Assinatura:

Despacho assinado eletronicamente por:
= Ana Luiza Portela Bittencourt, PSICOLOGO-AREA, GR-DEPEX, em 10/04/2019 15:06:57.



Cépia de despacho #26359 digital impresso por Rodrigo Nascimento (2561417) em 02/05/2019 10:48.

SERVIGO PUBLICO FEDERAL

Instituto Federal Sul-rio-grandense

Despacho:

De acordo. Projeto Registrado sob o n°: PJE2019GRI0061. Devolvemos o processo para posterior upload e
encaminhamento do Relatério final e do Formulario para Solicitagdo de certificacdo (com listagem dos alunos
participantes).

Assinatura:

Despacho assinado eletronicamente por:
= Rodrigo Nascimento da Silva, PRO-REITOR - CD2 - IF-PROEN, IF-PROEN, em 02/05/2019 10:47:39.



