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~ FORMULARIO PARA APRESENTAQAO DEYPR_OJE;TO'S DE ENSINO

]

_, REG!STRO SOB N°:- PJ c&aAq QRI oo;{o
Uso exclus:vo da PROEN Y

CAMPUS: Gravatai

a) Titulo do Projeto: “Jiu-jitsu na Escola” .
B - . . ) .
b) Resumo do Projeto:

Este_.proje_to de ensino, que j"é teve edigbes em 2017 e 2018, pretende desenvolver ‘habilida_d,es
fisicas e té_crjiéas espeéiﬁcas‘ da defesa pessoal e dd Jiu-jitsur esportivo, bem como a disciplina, |
. a:utoco'nt':r_ole, confiahg;a_ e résp'eito a0 proximo. O trabé.lﬁo/treinamento em grupo proporciona
também a sociabilizago, feforga o enfendimento da colaboiragéo cooperac;éb e espirito de
eql.upe Por meio destas pratlcas ob;etlvamos amda a melhora na saude autoestima e
quaildade de vida dos alunos. ' . '

As aulas seréo oferecndas 3% ¢ 5° das 10h as 11:30 e 2°e 4° das 15 h as 16:30.. O proleto '
ocorrers de 11 de margo a 18 de dezembro de 2019

c) Caracterlzagao do Proleto

Class:f' jcacdo e Carga Horarla Total

(X)Cursolea-curso ( ) Palestra ( )EVento 7 ] ( ')"(')u-trb f‘ﬁﬂc can. -

() Clenmas Exatas e da Terra (-) ClenC|as Bio!oglcas (- ) Engenharias
( X) Ciéncias da Satde ~( ) Ciéncias Agrarias ~ - ( ) Ciéncias Sociais Aphcadas
( X) Ciéncias' Humanas ( ) Linglistica, Letras eArtes ( )Outros

| Carga horéria total do projeto: 130 h

kN




d) Especiﬂcagao do(s) curso(s) “elou areas elou Departamentoleoordenadorlas-
- envolvidos: '

A_.

T e} - z..,,: 3 gt em e Ty o7
CLeting os cursos/aress/De nariamsntos/Uhordanadorias SV bicion

Vinculagio com disciplinas do(s) curso(s)larea(s)

O projeto de ensino esta vinculado dlretamente auma d:scrphna ou a varlas dismplmas (pro;eto |
:nterdlsmplmar)’?

(%) Sim. () Nao. .
Quakis)? Educagéo Fisica

:.Artlculagao com Pesquisae Extensao B R e

O projeto de ensino podera gerar alguma ag.ao de pesqunsa e extensao no futuro’?
( x) Sim. () Nao.

Em caso afirmativé, como se dara-esse encamlnhamen-to’? 4

Temos Fo} objet:vo de oferecer esse curso’ a comunldade externa como pro;eto de extensao no
pnmelro semestre de 2019. -

Vmcu!agao com Programas Insﬁtuc:onals

O projeto de ensino esta atrelado a algum Programa Instltumonal?
(x) Sim. { ) Nao. :
Em caso afirmativo, cite o(s) programa(s)

0 presente projeto de ensino esta atrelado as agdes do planejamento anual de 2018.
Acéo 21: Desenvolver atlwdades de promogéo a saude e quahdade de vida dos discentes.

*

a) Identificagﬁ_o da equipe, com afungdoea c"anja‘ horéria prevista:

‘Coordenador. (docente ou: tecmco-adm:mstratwo do IFSu!)

Nome Ram:ro Barcos Nunes

Lotagéo: DEPEX

SIAPE: 2308983

Disciplina(s) que ministra / atmdade administrativa:
Educagao Fisical, Il e lll
Coordenador de pesqmsa e extensao

Form'agao Academlca:

Graduagdo: Educagéo Fisica e
Especializagéo: Fisiologia do Exercicio
Mestrado: Ciéncias da Satde

| Doutorado: Ciéncias da Saiide

Contato: - - . ‘ ‘ — | ) -
Telefone campus: : : :
Telefone celular: 51 992338537




| E-mail: ramlronunes@lfsul edu.br

|

Observag:ao se 0 projeto de ensmo apresentar mais. de 01 coordenador sera necessario

repl:car a tabela ac;ma A carga horana do Coordenador sera a ‘carga horaria do projeto de
ensino. ' C '

N

L e e Demais membros L R e

Nome - ' Fungao T CH prewsta
Ramiro Barcos Nunes ~ | Coordenador/Ministrante 8h

Observagéo. a carga horéria prewsta é em horas-aula - semanais e a fungdo pode ser

Coordenador Colaborador Part.'c:pante M:mstrante ou Palestrante.

-

Em uma somedade cada vez mais tecnologtca os adoiescentes apresentam altos niveis de

‘sedentarismo ao mesmo tempo que expenmentam o isolamento social e as relagoes virtuais
como forma de mteragao O esporte e a atividade fisica sempre andaram na contramé&o dessa
desse hablto ‘ . ’

“A‘arte suave queea tradugao de Jiu-jitsu, esta pautada nos valores sélidos da hierarqwa e

| 'dlsmphna sendo assim, uma ferramenta de educagao e formagao de cidadaos. .

“Além das habilidades flSlCas e técnicas espec;flcas da defesa pessoa! e do Jiu-jitsu ésportivo
esta arte. também desenvojve e trabalha a dssmpllna autocontrole conflanga e respelto ao
proximo. O treinamento ~ em grupo proporc:ona tambem a socnablllzagao reforga 0

' entendimento da colaboragao cooperagao e espirito” de eque Por meio destas pratlcas
objetivamos ainda a melhora na  salde, autoestima e - quahdade de vida dos alunos
partlmpantes L ‘

o pro;eto justlflca -se por oferecer mais uma’ posabﬂudade de atividade . fisica aos alunos,

objetlvando ganhos em satide e melhora da- qualldade de vida. Alem disso, €-de extrema-

importancia que: a instituicdo promova momentos de interacéo além da ‘sala de aula,

- . i 2



contnbumdo para .o desenvolvimento e forta!ecmento de valores somals de colaboragao

cooperaoao sociablllzagao e respeito ao proximo..
: J

Y

ObjethOS Gerals

Proporolonar melhora da qualldade de vida, relacnonamento mterpessoal conwwo e respeito ao

préximo, bem como desenvolver habilidades flsmas e tecnlcas especmoas da defesa pessoal e
_do Jiu-jitsu esportivo.

Objetivos esp'ecificOS' .
-- Desenvolver aspectos psaoossomals tais como dlsmpllna autocontrole conflang:a
- Desenvolver capacidades f:swas tals como forga e reS|stenC|a muscular equilibrio, aglhdade

ﬂe)(lbllldade potencua e re3|sten0|a aerébia e anaerdbia

!

As aulas sergo mlnlstradas pelo professor Ram[ro Barcos Nunes professor de Educacéo Fisica .

do IFSul Campus Gravatai (professor faixa preta — Escola de Jlu-Jltsu AZB).
‘As aulas sero tedrico/praticas divididas em 3 partes: Parte inicial de exerciCios fisicos de

aquemmento e preparagao Parte prmcnpal de execugoes técnicas e tremamento tatico; Parte

flnai de reiaxamento

Atividades . mar abr | mai | jun jul ago set out nov dez
1 x | x X - _ ]

2 ' ' - LX Cx X x |- x X X X

3 ' _ X X X x | .x | x X

Descrigéo das atividades: '
Atividade 1: Equilibrio, base desequ;llbrlos rolamentos e levantada técnica.
Atividade 2: Técnicas de defesa pessoal em pe e no chao, pro;eg,oes e estabilizagdes.

\

Atlv:dade 3: Domlnlo e flnahzaooes



Sala de Educagao fisica anexa localizada no patio externo. do Campus Gravatai. Esta sala

~ possui piso de EVA, o qual € denominado Tatame eé propno para reallzagao de- atlwdades de
Iuta ‘ L

N

ltem|  Discriminagio

Quantidade

Valor Unitario

(R$)

Valor Total

_(RS)

o I o (o [=

(Especificar os elementos de despesa e os respectivos totais em R$. Os elementos de despesa

que poderao ser previstos sé&o: (i).Bolsas para alunos; (/i) Material de consumo, servicos de

!

terceiros, diarias, passagens e outros.- Os elementos deverdo ser listados com-os, respectivos

valores).

Se espera que os alunos compreendam os valores que pautam o Jiu-jitsu, principalmente

aqueles relaczonados a disciplina, autocontrole, conflanga e respelto ao proxmo Além dlsso se.
espera também, que os alunos adquuram habilldades técnicas da arte marcual e, pela pratica

regular da atividade f|3|ca! obtenham ganhos expressivos em salde e qu—alldade de vida.

Tipo de avaliagédo. utllrzada.;t'- L

() Quantitativa.- S
( x) Qualitativa.
( ) Mista.

lnstrumeritoslprocedlmentos utlhzadOS' e

il




( ) Entrevistas

{ )Seminérios
( ) Reunites (-) Questionarios -
(x) Observagdes. . {x) Controle de-Frequéncia
( )} Relatérios ' () Outro(s). Especificar.

N

Descrlgao de procedlmentos para avahagaO‘ .

Os alunos ser&o avaliados pela observagéo do entendimento dos preceltos que nortelam o Jiu-
jitsu, bem como pela demonstragao de habilidades técnicas merentes a/arte

3
s -

‘Periodicidade:da avaliagio: ... . - o .o 7o T

( ) Mensal _ . () Trimestral

() Semestral : (x) Ao fmal do prOJeto _

Sujeito(s) que: reahza(m) aavallagaO' T C T e T
( x) Coordenador - , : : ( )Mlnlstrante '

(') Colaborador ‘ - ( ) Palestrante

() Participantes (Estudantes/servidores) | '

1} Lowry, Dave - O Dojo e seus sugmf‘ cados. Ed. Pensamento Sao Paulo 2011.
2) Rlbeiro -Saulo and Howell Kevin — JIU-JITSU Umver5|ty Ed. Vtctory Belt Publ:shlng San
Diego-CA, 2008

<




IR IV —__ Ramiro Barcos Nunes
' NOME  Coordenador de Pesquisa ¢ Extensio
e _ Campus Gravataf - IFSul
b - ) .
a . ’




' PARECER COLEGIADOICOORDENAGAOIAREA

_ - Coordenadoria
nryy L Cémpus Qavatai - IFSul

Waprovado ( ) reprovado o . . ' - _
arecer: _ - ; ' : / %/ _
Em reuniﬁb:pz_f_ ;O_?.: o g K S { Curso Técnico enf Informitica para Interner

Michele Lermen '

Professora EBTT

Campus Gravatai - 1ESu] . ;- Codrdenagéo

[ PARECER DIREGAO/DEPARTAMENTO DE ENSINO. - ' —

Waprovado ( )reprovado . -
Parecer: ! 7 . .

Em reunigo: Dj—" l@ﬁ‘ﬂ L o : Fernando Abrahdo Afonso
s Chefe do Departamento de
Ensino, Pesquisa ¢ Extenséio
- Cémpus Gravatai - IFSul

DiregﬁdlDepartamento de Ensino

\

PARECER DIREGAOIDEPARTAMENTO DE ADMINISTRA(}AO E PLANEJAMENTO Guandg u' %’26;"‘“- L
( ) aprovado () reprovado '

Parecer:

Emreunido: [ | . S ) - - y

i""\“ e zLuf @ c’”*” N(‘k

Diregéo]Departamento de Administracdo e Planejament'o

PARECER DIRECAO GERAL DO CAMPUS

{4 aprovado ( )reprovado
Parecer:

Emreumao ZQ_IM E Mamo' tﬂnwdaSllv‘

_ \Z
{AESIETL Diretor Goi‘af‘"" il
Clmpus Gravatai - IFSuI

N Diretor-geral




aprovado ( ) reprovado
arecer: ‘*’:O\ ENOL

Em réuniéo: m’m’ @? q .

;{




