Servigo Pubilco Federa! :
Instltuto Federal de Educagao Ciéncia e Tecnologla Sul- r|o grandense
Proé- reltorla de Ensmo .

'RESOLUGAO N° 20/2018 -

O Pro-reitor de Ensmo do Inst|tuto Federal de Educagao,

Ciéncia e Tecnologia SuI -rio- grandense no uso de suas .

atnbwgoes considerando . .as’ decistes emanadas da

reunido da Camara de Ensino, resolve aprovar, para o

Curso Técnico em Informatica - forma integrada, do
cadmpus Camaqua, para viger a partir- do primezroﬂ
semestre !etlvo de 2019

1~ As alteragées nos prograrhas de discipiiﬁaé Educagéo:Fisica | (1° periodo -
letivo), Educagao F|S|ca H (2° periodo letivo) .e Educagao Fisica Il (3° periodo
'Ietlvo) da matriz cumcuiar n°® 6332,

2- -0 Regulamento para Estagio.

Esta résolugéo entra em vigor a partir da sua da_ta de publicacdo.

.Pelotasi 13 de dezembr'o'de';20.18.




Servi¢o Publico Federal
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense.
Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Educacéo Fisica |

Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo letivo: 1° ano

Carga horéria total: 60h Cédigo: CMQ.INF.5

Ementa: Ensino do Punhobol e do Atletismo, através do estudo da historia, das
regras e dos fundamentos técnicos e taticos e da experimentacdo de praticas
individuais e coletivas. Ensino dos Jogos Cooperativos e da Atividade Fisica &
Saude através do estudo de conceitos e fundamentos e da experimentagcéo de
atividades praticas individuais e coletivas.

Conteudos

UNIDADE | — Punhobol
1.1 Histdrico do jogo
1.2 Regras
1.3 Funcionamento do jogo
1.4 Fundamentos técnicos
1.5 Sistemas téticos de defesa
1.6 Sistemas de ataque

UNIDADE Il — Jogos Cooperativos
2.1 Conceito
2.2 Jogos Cooperativos e Jogos Competitivos: semelhancas e
diferencas.
2.3 Vivéncia de experiéncias motoras cooperativas
2.4 Criagao de Jogos Cooperativos

UNIDADE Il — Atividade Fisica & Saude
3.1 Fisiologia do exercicio em adolescentes
3.2 Adaptacgdes neuromusculares
3.3 Circuitos neuromusculares
3.4 Cineantropometria
3.5 Nutricdo aplicada ao exercicio

UNIDADE IV — Ritmo & Movimento
4.1 Conceituacao
4.2 Exploracao de a¢Bes corporais e contextualizacdo com o ritmo
4.3 Atividades recreativas que envolvam tempos musicais
4.4 Planos para execucao de movimentos (baixo, médio e alto)
4.5 Criacdo a apresentacdo de Coreografias, Esquetes ou Pecas
Teatrais

UNIDADE V - Atletismos
5.1 Corridas
5.2 Saltos
5.3 Arremessos
5.4 Langamentos
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DISCIPLINA: Educacéo Fisica Il

Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo letivo: 2° ano

Carga horaria total: 60h Codigo: CMQ.INF.19

Ementa: Ensino do Futsal, do Basquetebol, do Rugby e dos Esportes de
Raquete, através do estudo da historia, das regras, dos fundamentos técnicos de
defesa e ataque, dos fundamentos taticos de defesa e ataque e, da
experimentacdo de praticas individuais e coletivas.

Conteudos

UNIDADE | — Futsal
1.1 O jogo e sua historia
1.2 Asregras do jogo
1.3 As funcdes dos jogadores
1.4 Fundamentos técnicos
1.5 Fundamentos taticos
1.6 Sistemas de Ataque

UNIDADE Il — Rugby
2.1 Historia do esporte
2.2 Definicéo de termos
2.3 Principios do jogo
2.4 Regras do jogo
2.5 Posicdes dos jogadores
2.6 Fundamentos Técnicos
2.7 Fundamentos Taticos

UNIDADE Ill — Esportes de raquete
3.1 O jogo de frescobol e sua histéria
3.2 As regras de frescobol
3.2.1 O jogo de duplas
3.2.2 O jogo de trinca
3.3 Os fundamentos técnicos do frescobol
3.4 Os fundamentos taticos do frescobol
3.5 Os estilos do frescobol
3.6 O jogo de Beach Tennis e sua histéria
3.7 As regras do Beach Tennis
3.8 Os fundamentos técnicos do Beach Tennis
3.9 Os fundamentos taticos do Beach Tennis
3.10 O jogo de ténis e sua historia
3.11 As regras do jogo de ténis
3.11.1 O jogo de simples
3.11.2 O jogo de duplas
3.12 Os fundamentos técnicos do ténis
3.13 Os fundamentos taticos do ténis

UNIDADE IV — Basquetebol
4.1 O jogo de Basquetebol e sua historia
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4.2 As regras de Basquetebol
4.3 Os fundamentos técnicos do Basquetebol
4.4 Os fundamentos taticos do Basquetebol

Bibliografia basica

ANDRADE, J. R. Futsal: aquisicao, iniciacdo e especializacdo. Curitiba: Jurua,
2007.
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Disponivel em: <www.cbfs.com.br>. Acessado em 24 de julho de 2018.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL. Regras oficiais de
Basquetebol 2017. Disponivel em: <www.cbb.com.br>. Acessado em 24 de julho
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Conclusédo de Curso de Graduacao. Campinas: UNICAMP, 2010. Disponivel em:
<www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?down=000806320>. Acesso em 28
de Novembro de 2018.
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worldrugby.org/laws>. Acessado em 24 de julho de 20118.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéao Fisica. 1. ed.
S&o Paulo: Cortez, 1992.



Servi¢o Publico Federal
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense.
Pro-Reitoria de Ensino

MATTOS, Mauro Gomes de. Educacéo fisica na adolescéncia: construindo o
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DISCIPLINA: Educacéo Fisica lll

Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo letivo: 3° ano

Carga horaria total: 60h Codigo: CMQ.INF.36

Ementa: Ensino do Handebol, do Voleibol e do Corfebol, através do estudo da
historia, das regras, dos fundamentos técnicos de defesa e ataque, dos
fundamentos taticos de defesa e ataque e da experimentacdo de praticas
individuais e coletivas. Desenvolvimento de conceitos tedricos e praticos sobre
Atividade Fisica & Saude.

Conteudos

UNIDADE I - Atividade Fisica para a Saude
1.1 Atividades fisicas (AF) para desenvolvimento da Aptidao fisica
1.1.1 AF para desenvolver resisténcia muscular localizada e forga
1.1.2 AF para desenvolver a aptidao cardiorrespiratoria
1.1.3 AF para desenvolver flexibilidade
1.1.4 AF e composicao corporal
1.2 Promogéao da Atividade fisica e do lazer em comunidades

UNIDADE Il — Corfebol
2.1 O jogo de corfebol e sua historia
2.2 As regras de corfebol
2.3 Os fundamentos técnicos do Corfebol
2.4 Os fundamentos taticos do Corfebol

UNIDADE Il — Handebol
3.1 O jogo e sua historia
3.2 Regras
3.3 Fundamentos técnicos de defesa
3.4 Fundamentos taticos de defesa
3.5 Sistemas de defesa
3.6 Fundamentos técnicos de ataque
3.7 Fundamentos taticos de ataque
3.8 Sistemas de ataque

UNIDADE IV — Voleibol
4.1 O jogo e sua historia
4.2 Regras
4.3 Fundamentos técnicos
4.4 Fundamentos téaticos
4.4.1 Sistemas de recepcéao e cobertura
4.4.2 Sistemas de jogo

Bibliografia basica

BOJIKIAN, Jodo Crisostomo Marcondes. Ensinando Voleibol. 5. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2012.
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VIEIRA, A. A. U. Atividade Fisica Qualidade de Vida e Promoc¢ao da Saude.
Séo Paulo: Atheneu, 2014.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
INSTITUTO FEDERAL SUL-RIO-GRANDENSE
Campus Camaqua

Curso Técnico em Informatica

REGULAMENTO GERAL DE ESTAGIO

Fixa normas para as Atividades de Estagio
Obrigatério no Curso Técnico em Informatica
do Campus Camaqua, regido pela Lei 11.788,
de 25 de setembro de 2008 e pela Resolucao
n°® 80/2014 do Conselho Superior do IFSul.

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° O estagio é ato educativo que integra a proposta do projeto pedagdgico
do curso, devendo ser planejado, executado e avaliado em conformidade com o
Regulamento de Estagio do IFSul.

Art. 2° O Estagio Obrigatério é considerado exigéncia do curriculo do Curso
Técnico em Informética e deve ser cumprido, no periodo letivo previsto na Matriz
Curricular e em conformidade com a previsdo do Projeto Pedagdgico de Curso.
Art. 3° O Estagio Obrigatério desenvolve-se em ambiente que cria condicdes
favoraveis para execucdo de atividades relacionadas a area de informatica,
denominado Instituicdo Concedente.

Art. 4° Para realizacdo do Estagio, o aluno devera estar regularmente

matriculado e frequentando o periodo onde ha previséo de sua efetivacao.

CAPITULO Il
DA NATUREZA E DOS OBJETIVOS

Art. 5° O Estagio Obrigatério a ser desenvolvido a partir do ingresso do estudante
no quarto periodo letivo do Curso Técnico em Informatica, integra as dimensdes
tedrico-préticas do curriculo e articula de forma interdisciplinar os contetdos das
diferentes disciplinas, por meio de procedimentos de diagndstico, planejamento

de estratégias de intervencao e elaboracdo de projetos.



Art. 6° O Estagio Obrigatorio tem por objetivos, oportunizar ao futuro profissional:
| — ainser¢cdo no ambiente de trabalho;

Il — o relacionamento interpessoal em um ambiente profissional;

Il — a formacao tedrico-pratica a partir do contato e da vivéncia de situacfes
profissionais e socioculturais vinculadas a area de Informatica;

IV - o planejamento e o desenvolvimento de atividades de intervencao
profissional e/ou social que envolvam conhecimentos da &rea de formacgéo do

estagiario.

CAPITULO III
DA ESTRUTURA, DURACAO E DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO

Art. 7° Conforme previsdo do Projeto Pedagdgico de Curso, o estagio obrigatorio
€ realizado a partir do ingresso do estudante no quarto periodo letivo do curso,
nos campos de estagio concedentes, perfazendo um total de no minimo 240
horas.

| - A carga horéria de estagios pode ser parcelada de acordo com o interesse do
estudante, em até dois periodos, distribuida da seguinte forma:

- No minimo 160 horas em reunides de planejamento e de avaliacdo, na
execucdo de atividades propostas e na producdo de relatério ou outro(s)
documento(s) pertinente(s) ao estagio;

- No maximo 80 horas para as atividades previstas no art. 7° do Regulamento de
estagios do IFSul.

Il — De acordo com o art. 10° do Regulamento de estagios do IFSul, o estagio
obrigatério devera ser realizado no prazo maximo de 24 meses ap06s a conclusao

do ultimo periodo do curso.

Art. 8° Para a organizacao prévia das atividades de estagio, sdo previstas as
seguintes providéncias:
| — Compete ao aluno:

- Retirar, junto a Setor de estagio ou equivalente no Campus a Carta de
Apresentacao a Instituicdo Concedente, bem como a listagem de documentos a

serem fornecidos a instituicdo académica para a formalizagao do estagio.



- Apresentar-se a Instituicdo Concedente pretendida, solicitando
autorizacao para realizar o estagio;

- Em caso de aceite, recolher os dados da Concedente para elaboracao
do Termo de Compromisso: Raz&o Social, Unidade Organizacional, CNPJ,
Endereco, Bairro, Cidade, Estado, CEP, Nome do Supervisor de Estagio, Cargo,
Telefone e e-mail.

Il — Compete ao professor orientador de estégio:

- apresentar o presente Regulamento ao estagiario sob sua orientacao;

- verificar a documentacao organizada pelo estudante para a formalizacao
do estagio, assinando os documentos necessarios;

- elaborar e pactuar com o aluno, o Plano de Atividades a ser desenvolvido
no estagio, incluindo a especificacdo da modalidade de avaliacdo, com a

expressao dos respectivos critérios.

Art. 9° Sao consideradas atividades de estagio:

| - aguelas que possuem relacdo direta com as competéncias técnicas
constantes no Projeto Pedagdgico do curso, e que ndo causem prejuizo a carga
horéaria regular das disciplinas;

Il - As atividades previstas no art. 7° do Regulamento de estagios do IFSul.
Paragrafo unico: As atividades descritas no inciso Il poderdo, de forma nédo
cumulativa, apds avaliagdo da coordenacao do curso e obedecendo aos critérios
regulares de avaliacdo, serem validadas como estagio obrigatério, em até 1/3
(um terco) da carga horéria total do estagio obrigatdrio.

CAPITULO IV
DA SUPERVISAO DO ESTAGIO OBRIGATORIO

Art. 10. A orientacdo do Estagio é de responsabilidade do(s) professor(es)
regentes do estagio, designados pela Coordenacgéo de curso.
Paragrafo Unico: O professor responsavel pelo Estagio denominar-se-a

Professor Orientador.

Art. 11. S&o atribuicbes do Professor Orientador:



| - Organizar junto com o aluno o Plano de Atividades de Estagio e submeté-lo a
aprovacao junto a Coordenacéo de Curso.

Il - Assessorar o estagiario na identificacao e selecao da bibliografia necesséaria
ao desenvolvimento da atividade de Estagio;

[l - Acompanhar e avaliar o estagiario em todas as etapas de desenvolvimento
do seu trabalho, através de encontros periédicos e visitas ao local de Estagio.
Durante o estagio sera realizada pelo menos uma visita do orientador ao local
de estagio, além de reunides periodicas planejadas de acordo com a
necessidade do estudante e orientador;

V - Oferecer os subsidios metodolégicos e orientar a producéo do relatério de

estagio.

Art. 12. Sdo atribuicdbes do Professor Supervisor da Instituicio/Campo de
Estagio:

| - Receber e acompanhar o comparecimento do estagiario nos dias e horéarios
previstos na Instituicdo/Campo de Estagio;

Il - Informar o Professor Orientador acerca do desempenho do estagiario em
suas atividades na Instituicdo/Campo de Estagio;

Il — Participar da avaliacdo das atividades de estagio dos alunos sob sua

supervisao.

CAPITULO V
DAS RESPONSABILIDADES E ATRIBUICOES DO ESTAGIARIO

Art. 13. Sao responsabilidades e atribui¢cdes do Estagiério:

| - Desenvolver atividades de estagio de acordo com o Plano de Atividades
elaborado e pactuado com o Professor Orientador e aprovado pela Coordenacéo
de Curso;

Il - Observar horarios e regras estabelecidas, tanto em relagédo a Instituicao
Concedente, quanto ao estabelecido no Termo de Compromisso e Regulamento
do Estagio Obrigatério;

[l - Comprometer-se com a comunidade na qual se insere e com o préprio

desenvolvimento pessoal e profissional;



IV - Respeitar, em todos os sentidos, o0 ambiente de estagio, as pessoas e as
responsabilidades assumidas nesse contexto;

V - Manter discricdo e postura ética em relacdo as informacdes e as acgles
referentes a participacdo em atividades da Instituicdo Concedente;

VI - Registrar sistematicamente as atividades desenvolvidas no campo de
estagio, conforme as orientagdes constantes neste Regulamento;

VII - Participar das atividades semanais de orientacdo e aprofundamento técnico
e metodologico;

VIII - Comparecer no local de estagio nos dias e horarios previstos, cumprindo
rigorosamente o Plano de Atividades;

IX - Apresentar periodicamente o0s registros ao Professor Orientador,
mantendo-o informado do andamento das atividades;

X - Zelar pela ética profissional, pelo patrimdnio e pelo atendimento a filosofia e
objetivos da Instituicdo Concedente;

Xl - Elaborar os relatérios previstos e cumprir na integra o Regulamento Geral

de Estagio.

CAPITULO VI
DA ESTRUTURA E APRESENTACAO DO RELATORIO DE ESTAGIO

Art. 14. O Relatorio de Estagio consiste na sintese descritiva e analitico-reflexiva
das experiéncias desenvolvidas e das aprendizagens consolidadas ao longo das
atividades realizadas no Campo de Estagio;

Art. 15. O Relatorio de Estagio caracteriza-se como uma producéo individual a
ser elaborada em conformidade com a estrutura e critérios estabelecidos neste
Regulamento.

Art. 16. Constituem itens minimos para a estruturacdo formal do Relatério de
Estéagio Obrigatorio:

| - Caracterizacéo da Instituicdo Concedente;

Il - Caracterizacdo da area de atuacgao;

[l - Introducéo e relacdo das atividades do estagio com os conteudos estudados
no curso, apresentando referéncia bibliografica;

IV - Descrigéo detalhada das atividades desenvolvidas bem como observagdes



ou avaliacdo das mesmas, incluindo principais resultados e discussdo dos
mesmos quando for o caso;
V- Consideracfes sobre a experiéncia profissional adquirida que podera estar

constante em consideracdes finais.

Art. 17. O Relatério de Estagio é avaliado segundo os seguintes critérios:

| — Entrega do documento impresso em duas (03) vias, juntamente com a ficha
de encaminhamento preenchida pelo professor orientador para a coordenadoria
responsavel pelos estagios;

Il — Apresentagdo de uma escrita que contemple o relato das atividades
desenvolvidas, conexao com o aprendizado oportunizado pelo curso, explicitada
pelo referencial tedrico apresentado, além de outros aprendizados vivenciados

que contribuiram para a formacao profissional e pessoal do estudante.

Art. 18. A aprovacdo do Relatorio Final de Estagio obedece ao seguinte
regramento:

| - sera avaliado por uma banca, constituida por trés (03) professores indicados
pela Coordenagdo do Curso Técnico em Informatica, sendo um dos
componentes, o professor orientador;

Il — a avaliacao feita pelos componentes da banca devera ser feita em formuléario
préprio, devidamente assinado por todos e pela coordenacao do curso;

[Il - O aluno que tiver seu relatério reprovado pela banca devera reescrevé-lo de
acordo com as orientacfes/recomendacdes, submetendo-o ao orientador, que
preenchera nova ficha de encaminhamento a coordenadoria responsavel pelos
estagios, em um prazo de até 30 (trinta) dias uteis.

IV - O aluno que tiver seu relatério aprovado, mas com necessidade de
contemplar recomendacdes feitas pela banca, deverd reescrevé-lo,
submetendo-o ao orientador que preenchera nova ficha de encaminhamento a
coordenadoria responsavel pelos estagios, em um prazo de 14 (quatorze) dias
Uteis. A avaliacdo desse relatorio ficara a cargo do professor orientador e de um
revisor indicado pela Coordenacdo do curso, ndo sendo necessaria a

constituicdo de uma nova banca.



CAPITULO VI
DA AVALIACAO DO ESTAGIO OBRIGATORIO

Art. 19. A avaliacdo do Estagio é de responsabilidade conjunta do Professor
Orientador e do Supervisor de Estagio, a ser conduzida de acordo com o previsto
na Organizacédo Didatica do IFSul, e respeitadas as normas deste Regulamento.
Art. 20. O aluno é considerado aprovado no Estagio se cumprir satisfatoriamente
0S seguintes aspectos:

| - a carga horaria minima prevista, em conformidade com o Art. 7° deste
regulamento;

Il - as responsabilidades e atribui¢cdes do estagiario, previstas no art. 13.

Paragrafo Unico. O estagiario que, na avaliacdo, ndo alcancar aprovacao, devera
repetir o Estagio, ndo cabendo avaliacdo complementar ou segunda chamada.

CAPITULO VI
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 21. Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela

Coordenacédo do Curso Técnico em Informética.



