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DISCIPLINA: Alimentacdo Saudavel e Sustentavel

Vigéncia: a partir de 2018/2 Periodo letivo: 2° modulo

Carga horaria total: 60h Caodigo:

Ementa: Introducdo a Alimentacdo Saudavel. Estudos sobre obesidade.
Estudos sobre saude bucal. Comparacdo de alimentos industrializados e
alimentos naturais. Estudos sobre Aditivos quimicos nos alimentos. Aspectos
de seguranca alimentar e nutricional. Experiéncias de sucesso na gestdo do
PNAE.

Conteudos

UNIDADE | — Alimentacdo Saudavel
1.1 Importancia da alimentacéo saudavel
1.2 Alimentos “versus” disturbios

UNIDADE Il — Desmistificando a Alimentacdo Saudavel
2.1 Alimentacgéo sustentavel
2.2 Modo de producao e consumo de alimentos
2.3 Piramide alimentar

UNIDADE Il — Da Desnutricdo a Obesidade
3.1 Fatores genéticos
3.2 Fatores psicolégicos
3.3 Fatores psicologicos e ambientais

UNIDADE IV — Alimentos Industrializados e Alimentos Naturais
4.1 Rotulagem nutricional
4.2 Aditivos quimicos, corantes, aromatizantes, conservantes,
antioxidantes, estabilizantes, acidulantes

UNIDADE V - Conquistas de uma Alimentacédo Saudavel
5.1 Peso saudavel
5.2 Crescimento e desenvolvimento

UNIDADE VI — Seguranca Alimentar e Nutricional
6.1 Conceito de alimentacao e de nutricao
6.2 Seguranca alimentar e nutricional
6.3 Conselhos de alimentacéo escolar

UNIDADE VII — Experiéncias de Sucesso na Gestdo do PNAE
7.1 Aspectos gerais.
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