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DISCIPLINA: Alimentação e Nutrição no Brasil  

Vigência: a partir de 2018/2 Período letivo: 2º módulo 

Carga horária total: 60h Código:  

Ementa: Introdução à Alimentação e nutrição no Brasil. Análise sobre o 
significado da alimentação. Formação da cozinha brasileira. Estudos sobre 
fome oculta. Estudos sobre Anemia. Estudos sobre Vitamina A. Bócio. Estudos 
sobre Zinco. Exames de questões sobre estilo de vida x novas doenças.  
Políticas de saúde pública relacionadas à alimentação e nutrição. Padrões 
alimentares regionais e culturais no Brasil. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I – Significado da Alimentação e Nutrição 

1.1 Alimentação e Nutrição: qual a diferença 
1.2 Significados da alimentação 

 
UNIDADE II – Transição Epidemiológica e Nutricional: As Doenças Crônicas 
Não Transmissíveis  

2.1 Obesidade 
2.2 Diabetes mellitus 
2.3 Doenças cardiovasculares 
2.4 Hipertensão arterial 
2.5 Dislipidemias 
2.6 Osteosporose 
2.7 Atividade física e saúde 

 
UNIDADE III – Perfil Nutricional da População Brasileira e Problemas de Saúde 
Pública no Brasil 

3.1 Como está a alimentação no Brasil 
3.2 Fome oculta 
3.3 Ferro, vitamina A, iodo, zinco 
3.4 Fortificando os alimentos 
3.5 Educação alimentar e nutricional 

 
UNIDADE IV – Políticas de Saúde Pública Relacionadas à Alimentação e 
Nutrição 

  4.1 Aspectos Gerais   
 
UNIDADE V – Padrões Alimentares Regionais e Culturais no Brasil 

5.1 Contribuição de outras culturas 
5.2 Diversidade e riqueza da alimentação regional brasileira 

5.2.1 Região norte 
5.2.2Região nordeste 
5.2.3 Região centro-oeste 
5.2.4 Região sudeste 
5.2.5 Região sul 
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