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DISCIPLINA: Educacéo Fisica Il

Vigéncia: a partir de 2018/1 Periodo letivo: 2° ano

Carga horaria total: 60h Codigo: JG INF.13

Ementa: Conhecimento sobre préticas corporais individuais e coletivas, busca de
compreensao do movimento humano e de suas consequéncias biopsicossociais
por meio do estudo das préticas corporais individuais e coletivas. Desenvolvimento
de conceitos teorico-praticos sobre o conhecimento pessoal de corpo e aptidao
fisica, através de parametros e testes amplamente aceitos. Estudo e
desenvolvimento de atividades esportivas como ginastica, futsal e punhobol.
Exploracdo sobre os esportes de aventura.

Conteudos

UNIDADE | — Atividade Fisica e Saude
1.1 Composicéo Corporal
1.2 Aptidao Fisica
1.3 Nivel de atividade fisica
1.4 Recomendacdes internacionais

UNIDADE Il — Futsal
2.1 Historia do esporte
2.2 Regras - revisao
2.3 Fundamentos Técnicos
2.4 Fundamentos Téticos
2.4.1 Posi¢cdes em quadra
2.4.2 Sistemas e ac¢0Oes de defesa
2.4.3 Sistemas e ac¢les de ataque
2.5 Contextualizacao histérica do futsal na sociedade

UNIDADE Ill — Punhobol
3.1 Origem e desenvolvimento do Punhobol
3.2 Regras basicas
3.3 Fundamentos técnicos
3.4 Fundamentos téticos
3.5 Contextualiza¢éo histérica do punhobol na sociedade

UNIDADE IV - Ginastica
4.1 Histéria da ginastica
4.2 Ginastica competitiva
4.3 Ginastica alternativa ou terapéutica
4.4 Ginastica em academia

UNIDADE V — Esportes de Aventura
5.1 Historia dos esportes de aventura
5.2 Esportes sobre rodas
5.3 Parkour
5.4 Slackline
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5.5 Préticas esportivas na natureza
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