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DISCIPLINA: Educacéo Fisica Il

Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo letivo: 2° ano

Carga horéaria total: 30h Codigo: XXXX

Ementa: Estudo do funcionamento integrado do corpo. Caracterizacdo dos
sistemas corporais e efeitos do exercicio fisico na saude. Pratica de jogos
cooperativos e esportes coletivos e individuais.

Conteudos

UNIDADE | — O Corpo Humano, Exercicio e Saude
1.1 Funcionamento dos sistemas corporais durante o exercicio
1.2 Efeitos do exercicio na prevencéo e tratamento de doencas
1.3 O exercicio como habito diario de saude

UNIDADE Il — Jogos Cooperativos
2.1Diferenca entre competir e cooperar
2.2 A cooperacao no dia-a-dia
2.3 Jogos e atividades cooperativas
2.4 Tarefa em situacéo de cooperacao

UNIDADE Il — Aprofundamento em Esportes Coletivos
3.1Aprofundamento em Futsal, Basquetebol, Handebol, Voleibol
3.2Esportes individuais
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