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DISCIPLINA: Educacéo Fisica |
Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo letivo: 1° semestre
Carga horaria total: 30 h Caodigo:
Ementa: Estudo dos conceitos introdutorios sobre atividade fisica, saude,
exercicio fisico, aptidao fisica, e qualidade de vida. Estudo da anatomia do
corpo humano e do desporto atletismo através de regras basicas das
provas de pista e provas de campo, assim como Seus aspectos técnicos.

Conteudos

UNIDADE | — Atletismo
1.1 Historia do Atletismo
1.2 Provas de pista: corridas rapidas, corridas de resisténcia,
corridas com barreiras e de revezamento
1.3 Provas de campo: saltos em altura, com vara, em distancia e
triplo. Arremesso de peso, langamentos de dardo, disco e martelo

UNIDADE Il — Atividade Fisica e Saude
2.1 Conceitos: saude, atividade fisica, exercicio fisico, aptiddo
fisica, saude, qualidade de vida e composi¢éo corporal

UNIDADE IIl — Anatomia do Corpo Humano
3.1 Sistema esquelético, muscular e desvios posturais
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