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DISCIPLINA: Educacéo Fisica lll

Vigéncia: a partir de 2018/1 Periodo letivo: 3° ano

Carga horéria total: 30h Cdédigo: NH_MCT.63

Ementa: Estudos e vivéncias de esportes convencionais e ndo convencionais.
Incentivo ao convivio social para a integracdo, 0 respeito e a cooperacao.
Compreensédo do funcionamento do organismo humano, reconhecendo e
modificando quando necessario suas atividades corporais. Reflexdo sobre a
importancia de um estilo de vida saudavel e melhoria de qualidade de vida.

Conteudos:

UNIDADE | — Esportes
1.1 Cooperacao
1.2 Competicao
1.3 Esporte escolar
1.4 Esportes ndo convencionais

UNIDADE Il — Atividade Fisica e Saude
2.1 Ginéastica em grupo
2.2 Funcional

UNIDADE Ill — Sociedade e Cultura do Movimento Humano
3.1 Corporeidade
3.2 Etica desportiva

UNIDADE IV — Projetos Transversais
4.1 Mega eventos esportivos
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