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DISCIPLINA: Educacéo Fisica lll

Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo letivo: 3° semestre

Carga horaria total: 30 h Cdodigo: BG.DE.125

Ementa: Estudo da atividade fisica e saude: realizagdo de exercicios
resistidos e alongamentos. Pratica dos desportos handebol e tchoukball:
historia, regras, gestos técnicos e taticos.

Conteudos

UNIDADE | — Atividade Fisica e Saude
1.1 Exercicios resistidos
1.2 Alongamentos
1.3 Métodos de treinamento resistido e aerdbico

UNIDADE Il — Handebol

2.1 Histérico do jogo

2.2Regras

2.3Fundamentos técnicos
2.3.1 Familiarizacdo com a bola
2.3.2 Tipos de recepcao
2.3.3 Tipos de passe
2.3.4 Tipos de arremessos
2.3.5 Manuseio da bola
2.3.6 Drible
2.3.7 Fintas

2.4 Fundamentos taticos
2.4.1 Sistema de jogo 6x0
2.4.2 Sistema de jogo 5x1
2.4.3 Sistema de jogo 4x2
2.4.4 Sistema de jogo 3x3

UNIDADE IIl — Tchoukball

3.1Historico do jogo

3.2Regras

3.3Fundamentos técnicos
3.3.1 Familiarizacdo com a bola
3.3.2 Tipos de recepcao
3.3.3 Tipos de passe
3.3.4 Tipos de arremessos
3.3.5 Manuseio da bola
3.3.6 Drible
3.3.7 Fintas

3.4Fundamentos taticos
3.4.1 Sistemas de jogo
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