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Carga horaria total: 30 h
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Ementa: Compreensdo sobre fisiologia do exercicio e nutricdo esportiva.
Desportos futsal/futebol: historia, regras, gestos técnicos e taticos.

Conteudos

UNIDADE | — Fisiologia do Exercicio

1.1 Exercicio Aerdbhico
1.2 Exercicio Anarébico

UNIDADE Il — Nutricdo Esportiva

2.1 Alimentacéao

2.2 Suplementacao

2.3 Anabolizantes

2.4 Hidratacao

2.5 Disturbios alimentares
2.6 Padrao de corpo

UNIDADE Il — Futsal/Futebol

3.1 Histérico do jogo
3.2 Regras
3.3 Fundamentos técnicos
3.3.1 Passe/recepcéao
3.3.2 Dominio
3.3.3 Drible
3.3.4 Conducao
3.3.5 Chute
3.3.6 Marcacéao
3.4 Fundamentos taticos
3.4.1 Principios taticos defensivos
3.4.2 Principios taticos ofensivos
3.5 Funcbes dos jogadores
3.5.1 Goleiro
3.5.2 Fixo
3.5.3 Ala
3.5.4 Pivd
3.6 Racismo
3.7 Género
3.8 Midia
3.9 Jogos adaptados
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