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DISCIPLINA:MECÂNICA APLICADA I 

Vigência: 2020/1 Período Letivo: 3° Semestre 

Carga Horária Total: 45 h Código: CH_SUP.XX 

Ementa: Estudo da estática do ponto material e do corpo rígido. 1ª. Lei de Newton. 

Energia e quantidade de movimento. Sistemas de pontos materiais. Cinemática de corpos 

rígidos. Princípios de conservação de energia e quantidade de movimento. Movimento de 

corpos rígidos em duas e três dimensões. 

 
 
Conteúdos: 
 
UNIDADE I – ESTÁTICA DOS PONTOS MATERIAIS 

1.1 - Forças no plano 
1.2 - Sistema de forças concorrentes 
1.3 - Equilíbrio do ponto material 

 
UNIDADE II – ESTÁTICA DOS CORPOS RÍGIDOS 

2.1 –Forças num corpo rígido 
2.2 – Leis de Newton 
2.3 – Princípio da transmissibilidade 
2.4 – Momento de uma força 
2.5 – Momento de um binário 
2.6 – Sistema força-binário 

 
UNIDADE III – FORÇAS E MOMENTO DE INÉRCIA 

3.1 – Forças de reação 
3.2 –Treliças, estruturas e máquinas 
3.3 – Vigas 
3.4 – Esforço cortante e momento fletor  
3.5 – Centro de gravidade 
3.6 – Momento de inércia 
3.7 – Teorema dos eixos paralelos 
 

UNIDADE IV – ATRITO 
4.1 – Força de atrito estático 
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