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DISCIPLINA: Educação Física II 

Vigência: a partir de 2020/1 Período letivo: 2º ano 

Carga horária total: 60h Código: SL.DE.203 

Ementa: Estudo de jogos cooperativos e da atividade física e saúde através de 
conceitos e fundamentos e da experimentação de atividades práticas individuais 
e coletivas. Melhoria da aptidão física mediante a prática dos desportos, de 
exercícios aeróbicos e de ginástica localizada. Aprimoramento das relações 
sócio-afetivas através do cumprimento das regras dos desportos, do trabalho 
em equipe e convivência entre colegas, em situação de jogo. Estudo das 
principais regras do handebol e atletismo, e seus fundamentos técnicos e 
táticos, com aplicação durante as atividades.  

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I - Jogos Cooperativos  

      1.1 Conceito  
                 1.2 Jogos Cooperativos e Jogos Competitivos: semelhanças e 

diferenças.  
      1.3 Vivência de experiências motoras cooperativas 
      1.4 Criação de Jogos Cooperativos 

 
UNIDADE II - Atividade Física e Saúde 

2.1 Ginástica em grupo 
2.2 Funcional 
2.3 Ergonomia  
2.4 Ginástica Laboral 

 
UNIDADE III - Handebol 

3.1 Regras básicas 
3.2 Fundamentos técnicos (Passes, recepções, arremessos, drible e 
fintas) 
3.3 Fundamentos táticos (Sistemas de jogo) 
3.4 Jogo dirigido 

 
UNIDADE IV - Atletismo 

4.1 Corridas  
4.2 Saltos  
4.3 Arremessos  
4.4 Lançamentos  
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