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DISCIPLINA: Educacéo Fisica lll

Vigéncia: a partir de 2018/1 Periodo letivo: 3° ano

Carga horéria total: 60h Cdédigo: TEC.0256

Ementa: Desenvolvimento de um conjunto de experiéncias por meio de
diferentes praticas corporais e/ou modalidades esportivas. Reflexdo sobre a
necessidade humana de se movimentar para um estilo de vida mais ativo.
Busca da compreenséo sobre a importancia do exercicio fisico nas atividades
laborais. Orientacdo sobre os procedimentos para realizacdo de primeiros
socorros. Desenvolvimento do senso critico e reflexivo no que tange a
educacao fisica.

Conteudos

UNIDADE | — Esportes
1.1 Esportes ndo convencionais (Punhobol, Tchoukboll, Corfebol,
Futevolei, Beach Ténis)
1.2 Esporte de aventura e meio ambiente

UNIDADE Il — Atividade Fisica e Saude
2.1 Ergonomia
2.2 Ginastica laboral
2.3 Atividade fisica e politicas publicas
2.4 Estilo de vida ativo
2.5 Primeiros socorros

UNIDADE Il — Sociedade e Cultura do Movimento Humano
3.1 Corpo e memoria
3.2 Linguagem corporal (Gestos, posturas, expressdes)
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