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Vigência: a partir de 2019/1 Período letivo: 2º ano  

Carga horária total: 60h Código: TEC.0817 

Ementa: Reflexão sobre a necessidade humana de se movimentar para um 
estilo de vida mais ativo. Análise da cultura corporal e exploração das mais 
diversas possibilidades motoras, com especificidade para os megaeventos 
esportivos e para as possibilidades nas chamadas “ginásticas de academia”. 
Orientação sobre a importância do convívio social para a integração, o respeito 
e a cooperação. 

Conteúdos 

UNIDADE I - Qualidade de Vida e Saúde 
1.1 Conceitos 
1.2 Relações 
1.3 Avaliação de estilo de vida 
 

UNIDADE II – Atividade Física e Desporto 

2.1 Ginásticas de academia 
2.2 Funcional 
2.3 Prevalências 

2.4 Doenças crônico-degenerativas 
 
UNIDADE III – Sociedade e Cultura do Movimento Humano 

3.1 Megaeventos esportivos 
3.2 Equidade no desporto 
3.3 Megaeventos esportivos: Copa do mundo e Jogos Olímpicos 
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