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Ementa: Reflexdo sobre a necessidade humana de se movimentar para um
estilo de vida mais ativo. Analise da cultura corporal e exploracdo das mais
diversas possibilidades motoras, com especificidade para os megaeventos
esportivos e para as possibilidades nas chamadas “ginasticas de academia”.
Orientacéo sobre a importancia do convivio social para a integracao, o respeito
e a cooperacéao.

Conteudos

UNIDADE I - Qualidade de Vida e Saude
1.1 Conceitos
1.2 Relacdes
1.3 Avaliacédo de estilo de vida

UNIDADE Il — Atividade Fisica e Desporto
2.1 Ginasticas de academia
2.2 Funcional
2.3 Prevaléncias
2.4 Doencas crbnico-degenerativas

UNIDADE Il — Sociedade e Cultura do Movimento Humano
3.1 Megaeventos esportivos
3.2 Equidade no desporto
3.3 Megaeventos esportivos: Copa do mundo e Jogos Olimpicos
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