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DISCIPLINA: Educação Física II 

Vigência: a partir de 2020/1 Período letivo: 3° Semestre 

Carga horária total: 30h Código: CH.TEC.___ 

Ementa: Estudo do Basquetebol e Futsal. Aprofundamento de fundamentos 
técnicos e regras, através do desenvolvimento de experiências motoras 
específicas das práticas esportivas. 

Conteúdos 

1 UNIDADE I – Basquetebol 

1.1 História e Evolução 
1.2 Fundamentos 
1.3 Regras oficiais 
1.4 Jogos 

 

2 UNIDADE II – Futsal 

2.1 História e Evolução 
2.2 Fundamentos 
2.3 Regras oficiais 
2.4 Jogos 
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