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Ser\ngo Publlco Fedr:-ral '
' lnstttuto Federal de Educagao Ciénciae Tecno!ogla Sul-rio- grandense
Pro reitoria de Ens?no

RE_S—OLU_(;AO 'N°'28/201 g i

"0 Pro- reltor de Ensino- do Instltuto Federal de Educagao

Ciéncia e Tecnologia Sul- rlo grandense, no uso de suas

atribuicdes, considerando as- decisbes - emanadas da
*" reunido da Camara de. Ensino, resolve aprovar, para o

Curso Superior de Engenhana ‘Mecénica, do campus

Sapucaia do. Sul para wger a partir do prlmelro periodo- -
_;-Ietlvo de 2020: :

M -A nova matrlz de d|sc;|plmas optat:vas ‘ .

. 2 Os programas das disciplinas optatsvas de Prética. Esportiva: Iniciagdo em
Volelbo! Pratica Espor’uva Aperfelgoamento em Voieibol e Pratica Esportlvai
Aperfelgoamento emF utsal ;

-Esta resolugdo entra em vigor a partir da su‘é data.de‘publicagéo.,

. - Pelotas, 07 _de'agostb de 2019.

Rodrigo Nasmmento da Sllva
Pro-reitor de Ensino-

vmmn(a@%%

' fetora de Polfticas da Ensing
FESyi - F"‘”ﬁ'-ne,mae .
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MATRIZ DE DISCIPLINAS OPTATIVAS E ELETIVAS

CURSO SUPERIOR DE ENGENHARIA MECANICA

CAMPUS SAPUCAIA

DO SUL
S ISTIUTO FEpERAL HORA
BE oo s CcODIGO DISCIPLINA ) CARGA
AULA HORARIA
SEMANAL
SF9AEL | Processamento de Polimeros Il 04 60
SFZ3EL | Compositos e Aditivos 02 30
SE6DEL Tra_nsferenma de_ Calor e Mecénica dos 04 60
Fluidos Computacional
SFZ5EL | Metalurgia do P6 02 30
SEZ8EL Projeto ] d'e Moldes de Injecdo para 04 60
" Termoplasticos
<>’: SF3GEL | Desenho Computacional Avancado 04 60
E
w SFZ7EL |Portugués para Redagdo do TCC 02 30
w
SFZ4EL | Corroséo de Materiais Metélicos 04 60
SFZ2EL | Caracteriza¢@o de Materiais Poliméricos 02 30
SF4ANEL | Usinagem llI 02 30
SF8BEL | Economia 03 45
SFZ6EL | Plano de Negdcios 02 30
SFZAOP | Desenvolvimento de Produtos 02 30
SFZBOP | Espanhol Instrumental 02 30
" SFZCOP | Inglés Instrumental 02 30
< . -
> LIBRAS.002 | Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) 04 60
|_
< . .
IC—L SFZEOP | Qualidade de Vida no Trabalho 02 30
o
Pratica Esportiva: Iniciacdo em Voleibol 02 30
Pratica Esportiva:  Aperfeicoamento  em
. 02 30
Voleibol
Pratica Esportiva: Aperfeicoamento em Futsal 02 30




Servi¢o Publico Federal
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Pratica Esportiva: Aperfeicoamento em Futsal

Vigéncia: a partir de 2020/1 Periodo letivo: [conforme matriz]

Carga horaria total: 30 h Caodigo: [ver sistema académico]

Ementa: Estudo do Futsal, contemplando os aspectos taticos para a pratica
organizada. Reflexdo sobre a consciéncia corporal e a utilizacdo do corpo, de
modo a contextualizar a corporeidade na pratica profissional. Vivéncia de
pratica esportiva coletiva, de modo a incentivar ao habito saudavel e também
0s aspectos competitivos do esporte. Aprofundamento sobre os aspectos
socio-afetivos proporcionados pela pratica esportiva.

Conteudos

UNIDADE | — Fundamentos Técnicos

2.1 Passe
2.2 Chute
2.3 Controle de bola
2.4 Drible

UNIDADE Il — Fundamentos Taticos

2.1 Rotacao

2.2 Agbes ofensivas

2.3 Acdes defensivas

2.4 Sistemas 2x2, 3x1, 2x1x1, 1x2x1, 1x3
2.5 Marcacoes: Individual e por zona

Bibliografia basica

MUTTI, D. Futsal: da iniciacdo ao alto nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2003.
ANDRADE JUNIOR. J.R. Futsal: aquisicdo, iniciacdo e especializacao.
Curitiba: Jurua, 2007.

VOSER, R.C. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagdgica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

Bibliografia complementar

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL. Regras Oficiais de Futsal. Rio
de Janeiro: Editora Sprint, 2011.

COSTA JUNIOR, Edson Farret da; SOUZA, Sandro C. de; MUNIZ, Augusto
Cesar P. Futsal: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

GUISELINI, M. Aptidao fisica, saude e bem estar: fundamentos tedricos e
exercicios praticos. 2. ed. Séo Paulo: Phorte, 2006.

NAHAS, M.V. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida: Conceitos e
Sugestdes para um Estilo de Vida Ativo. 6. ed. Londrina: Midiograf, 2013.
ROSSETTO JUNIOR, Adriano Jose; COSTA, Caio Martins; D'ANGELO, Fabio
Luis. Praticas pedagodgicas reflexivas em esporte educacional: unidade




Servi¢o Publico Federal
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

didatica como instrumento de ensino e aprendizagem. Sdo Paulo: Phorte,
2008.



Servi¢o Publico Federal
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Pratica Esportiva: Aperfeicoamento em Voleibol

Vigéncia: a partir de 2020/1 Periodo letivo: [conforme matriz]

Carga horéria total: 30 h Cédigo: [ver sistema académico]

Ementa: Estudo do Voleibol, contemplando os aspectos taticos para a pratica
organizada. A reflexdo sobre a consciéncia corporal e a utilizagcdo do corpo, de
modo a contextualizar a corporeidade na pratica profissional. Vivéncia de
pratica esportiva coletiva, de modo a incentivar ao hébito saudavel e também
0s aspectos competitivos do esporte. Aprofundamento sobre o0s aspectos
sécio-afetivos proporcionados pela pratica esportiva.

Conteudos

UNIDADE | — Fundamentos Técnicos
2.1 Revisao dos fundamentos basicos
2.2 Cortada
2.3 Blogueio
2.4 Levantamento

UNIDADE Il — Fundamentos Taticos
2.1 Infiltracéo
2.2 4x2 ponta
2.3 6X2 ou 4x2 ofensivo
2.4 5x1

Bibliografia basica

ARRUDA, Miguel de; HESPANHOL, Jeferson Eduardo. Fisiologia do
Voleibol. Rio de Janeiro: Phorte, 2008.

BIZZOCCHI, Carlos. O Voleibol de Alto Nivel: da iniciacdo a competicdo. 4.
ed. Sdo Paulo: Manole, 2013.

CRUZ, Emilio Eduardo da. Treinamento de Voleibol: visando ao jogo. Rio de
Janeiro: Phorte, 2012.

Bibliografia complementar

BOSSI, Luis Claudio. Musculacédo para o Voleibol. Rio de Janeiro: Phorte,
2007.

CARVALHO, Oto Moravia de. Voleibol: 1000 exercicios. 6. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2005.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Oficiais de Voleibol.
Rio de Janeiro: Editora Sprint, 2011.

MELO, Rogerio Silva de. Esportes de quadra. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

MULLER, Antonio Jose. Voleibol: desenvolvimento de jogadores. Sdo Paulo:
Visual Books, 2009.




Servi¢o Publico Federal
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Pratica Esportiva: Iniciacdo em Voleibol

Vigéncia: a partir de 2020/1 Periodo letivo: [conforme matriz]

Carga horéria total: 30 h Cédigo: [ver sistema académico]

Ementa: Estudo do Voleibol, contemplando os aspectos de sua histéria e
fundamentos para a pratica organizada. A reflexdo sobre a consciéncia
corporal e a utilizacdo do corpo, de modo a contextualizar a corporeidade na
pratica profissional. Vivéncia de pratica esportiva coletiva, de modo a incentivar
ao habito saudavel. Estabelecimento da relacdo entre o esporte e o ludico.
Aprofundamento sobre os aspectos sécio-afetivos proporcionados pela pratica
esportiva.

Conteudos

UNIDADE | — Historia do Voleibol
1.1 Contextualizagéo na sociedade

UNIDADE Il — Fundamentos Técnicos
2.1Toque
2.2 Manchete
2.3 Saque por baixo
2.4 Saque por cima

UNIDADE Il — Fundamentos Téticos
2.1 Posicdes na quadra
2.2 6x0
2.3 4x2 simples

Bibliografia basica

BOJIKAN, J. C. M. Ensinando Voleibol. 5. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.
BORSARI, Jose Roberto. Voleibol - Aprendizagem e Treinamento. 4. ed. Sao
Paulo: EPU, 2012.

FARIA, Ilvan Ribeiro de. Atividades Recreativas para o aprendizado do
Voleibol na Escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2009

Bibliografia complementar

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Oficiais de Voleibol.
Rio de Janeiro: Editora Sprint, 2011.

FERREIRA, V. Educacéo Fisica: recreacao, jogos e desportos. 3. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2010

GUISELINI, M. Aptidao fisica, saude e bem estar: fundamentos teéricos e
exercicios praticos. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

MELO, Rogerio Silva de. Esportes de quadra. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

NAHAS, M.V. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida: Conceitos e
Sugestdes para um Estilo de Vida Ativo. 6. ed. Londrina: Midiograf, 2013.




