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Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Pratica Esportiva: Iniciacdo em Voleibol

Vigéncia: a partir de 2020/1 Periodo letivo: [conforme matriz]

Carga horéria total: 30 h Cédigo: [ver sistema académico]

Ementa: Estudo do Voleibol, contemplando os aspectos de sua histéria e
fundamentos para a pratica organizada. A reflexdo sobre a consciéncia
corporal e a utilizacdo do corpo, de modo a contextualizar a corporeidade na
pratica profissional. Vivéncia de pratica esportiva coletiva, de modo a incentivar
ao habito saudavel. Estabelecimento da relacdo entre o esporte e o ludico.
Aprofundamento sobre os aspectos sécio-afetivos proporcionados pela pratica
esportiva.

Conteudos

UNIDADE | — Historia do Voleibol
1.1 Contextualizagéo na sociedade

UNIDADE Il — Fundamentos Técnicos
2.1Toque
2.2 Manchete
2.3 Saque por baixo
2.4 Saque por cima

UNIDADE Il — Fundamentos Téticos
2.1 Posicdes na quadra
2.2 6x0
2.3 4x2 simples
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