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DISCIPLINA: Prática Esportiva: Iniciação em Voleibol 

Vigência: a partir de 2020/1 Período letivo: [conforme matriz] 

Carga horária total: 30 h Código: [ver sistema acadêmico] 

Ementa: Estudo do Voleibol, contemplando os aspectos de sua história e 
fundamentos para a prática organizada. A reflexão sobre a consciência 
corporal e a utilização do corpo, de modo a contextualizar a corporeidade na 
prática profissional. Vivência de prática esportiva coletiva, de modo a incentivar 
ao hábito saudável. Estabelecimento da relação entre o esporte e o lúdico. 
Aprofundamento sobre os aspectos sócio-afetivos proporcionados pela prática 
esportiva. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I – História do Voleibol 

1.1 Contextualização na sociedade 
 
UNIDADE II – Fundamentos Técnicos 

2.1Toque 
2.2 Manchete 
2.3 Saque por baixo 
2.4 Saque por cima 

 
UNIDADE III – Fundamentos Táticos 

2.1 Posições na quadra 
2.2 6x0 
2.3 4x2 simples 
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