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DISCIPLINA: Pratica Esportiva: Aperfeicoamento em Futsal

Vigéncia: a partir de 2020/1 Periodo letivo: [conforme matriz]

Carga horaria total: 30 h Caodigo: [ver sistema académico]

Ementa: Estudo do Futsal, contemplando os aspectos taticos para a pratica
organizada. Reflexdo sobre a consciéncia corporal e a utilizacdo do corpo, de
modo a contextualizar a corporeidade na pratica profissional. Vivéncia de
pratica esportiva coletiva, de modo a incentivar ao habito saudavel e também
0s aspectos competitivos do esporte. Aprofundamento sobre os aspectos
socio-afetivos proporcionados pela pratica esportiva.

Conteudos

UNIDADE | — Fundamentos Técnicos

2.1 Passe
2.2 Chute
2.3 Controle de bola
2.4 Drible

UNIDADE Il — Fundamentos Taticos

2.1 Rotacao

2.2 Agbes ofensivas

2.3 Acdes defensivas

2.4 Sistemas 2x2, 3x1, 2x1x1, 1x2x1, 1x3
2.5 Marcacoes: Individual e por zona

Bibliografia basica

MUTTI, D. Futsal: da iniciacdo ao alto nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2003.
ANDRADE JUNIOR. J.R. Futsal: aquisicdo, iniciacdo e especializacao.
Curitiba: Jurua, 2007.

VOSER, R.C. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagdgica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

Bibliografia complementar

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL. Regras Oficiais de Futsal. Rio
de Janeiro: Editora Sprint, 2011.

COSTA JUNIOR, Edson Farret da; SOUZA, Sandro C. de; MUNIZ, Augusto
Cesar P. Futsal: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

GUISELINI, M. Aptidao fisica, saude e bem estar: fundamentos tedricos e
exercicios praticos. 2. ed. Séo Paulo: Phorte, 2006.

NAHAS, M.V. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida: Conceitos e
Sugestdes para um Estilo de Vida Ativo. 6. ed. Londrina: Midiograf, 2013.
ROSSETTO JUNIOR, Adriano Jose; COSTA, Caio Martins; D'ANGELO, Fabio
Luis. Praticas pedagodgicas reflexivas em esporte educacional: unidade




Servi¢o Publico Federal
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

didatica como instrumento de ensino e aprendizagem. Sdo Paulo: Phorte,
2008.



