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DISCIPLINA: Saúde, Segurança do Trabalho e Meio Ambiente 

Vigência: a partir de 2020/2 Período letivo: 2º semestre 

Carga horária total: 30h Código:  

Ementa: Introdução à segurança do trabalho. Estudo e análise de causas e 
consequências dos acidentes do trabalho e prevenção da saúde dos 
trabalhadores. Compreensão dos elementos do meio ambiente e das ações 
antrópicas e suas consequências. Análise da legislação ambiental e 
licenciamento.  

Conteúdos 

UNIDADE I – Introdução à segurança do trabalho 

1.1 Conceito e importância da segurança do trabalho 
1.2 Histórico da Segurança do Trabalho 
1.3 Noções básicas sobre legislação 
1.4 Acidentes de trabalho, causas, prevenções e consequências 

UNIDADE II – Saúde no ambiente de trabalho 

2.1 A saúde nos ambientes de trabalho 
2.2 Doenças ocupacionais, suas causas e consequências 
2.3 Aspectos de prevenção e controle de doenças ocupacionais 

UNIDADE III – Acidentes e providências 

3.1 Primeiros socorros 
3.2 Notificações 
3.3 Estatísticas e aplicações – taxas de risco, mapas de risco, 

prêmios de seguros. 
3.4 Prevenção de Incêndios: Classes de Fogo, Tipos de Extintores 

UNIDADE IV – Segurança do trabalho aplicada à construção civil 

4.1 Canteiro de obra e áreas de vivência 
4.2 Condições e meio ambiente de trabalho 
4.3 Ergonomia no canteiro de obra 
4.4 Riscos existentes no canteiro de obra 
4.5 Serviços em altura 
4.6 Equipamentos de proteção coletiva 
4.7 Equipamentos de proteção individual 

UNIDADE V – Meio ambiente  

5.1 Recursos Hídricos: ciclo da água, águas superficiais; águas 
subterrâneas 

5.2 Utilização de recursos hídricos em diferentes produtos de 
consumo e atividades 

5.3 Ciclo do carbono 
5.4 Recursos naturais utilizados na construção civil. 
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5.5 Poluição: águas, solo, ar. 
5.6 Ruídos 
5.7 Gerenciamento de resíduos: tipos de coletas, materiais 

recilcláveis 
5.8 Resíduos na construção civil e processos de reciclagem e 

reaproveitamento destes produtos 
5.9 Materiais de construção composto por matérias primas re-

utilizadas 

UNIDADE VI – Legislação ambiental 

6.1 Licenciamentos Ambientais: atribuições do município, do estado 
e da união 

6.2 CONAMA e suas resoluções 
6.3 Termos e glossário da legislação ambiental 
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