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DISCIPLINA: Educacéo Fisica IV
Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo letivo: 4° semestre
Carga horéria total: 30 h Cédigo: BG.DE.129
Ementa: Investigacdo sobre a atividade fisica e saude: métodos de
treinamento resistido e aerdbico. Estudo da pratica dos desportos punhobol
e ténis de mesa: busca da compreenséo da historia, regras, gestos técnicos
e téticos.

Conteudos

UNIDADE | — Atividade Fisica e Saude
1.1 Treinamento resistido
1.2 Treinamento aerdbico

UNIDADE Il — Punhobol
2.1 Historia
2.2 Regras
2.3 Técnicas
2.4 Taticas

UNIDADE Il — Ténis de mesa
3.1 Historia
3.2 Regras
3.3 Técnicas
3.4 Téaticas
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