Servigo Puablico Federal
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Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Educacéo Fisica |

Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo letivo: 2°

Carga horaria total: 120 h Codigo: XXXX

EMENTA: \Definigéo dos temas da cultura corporal do movimento. Avaliagio da aptidio fisica
relacionada a salde (diagnéstico). Construcéo da passagem do jogo ao esporte. Introdugdo a Ginastica
Geral: exercicios bésicos e coreografia. Praticas corporais expressivas (danca). Praticas corporais
sistematizadas — esporte com e sem interagdo. Estudo de esportes de invasdo (futsal, handebol, basquete);
Estudo de esportes de rede (voleibol). Introdugdo ao esporte de marca: atletismo — provas de pista.
Orientagdo sobre educagdo alimentar e nutricional. Introducéo aos principios da protecao e da defesa
civil. Orientacdo sobre educacéo para o transito. Pratica com apreciacdo e producéo de brincadeiras,
jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura. Reflexdo critica sobre padrdes
de beleza, exercicio, desempenho fisico e salde; Relagdes entre as midias, o consumo e as praticas

corporais; Reflex&o sobre a presenca de preconceitos, esterectipos e marcas identitarias.|

Contelidos

IUNIDADE I — Primeira parte]

1.1 Conhecimentos de anatomia, fisiologia e biologia relacionados a atividade fisica e satde.
1.2 Prevencao e controle do excesso de peso corporal.

1.3 Desvios Posturais.

1.4 Jogos e lutas.

1.5 O esporte na escola.

1.6 Estudo da técnica e tatica do voleibol.

1.7 Préticas Corporais e eventos publicos.

1.8 Educacéo Fisica adaptada.

IUNIDADE Il — Atividades Fisicas

2.1 Estudo dos exercicios fisicos aerébios e anaerdbios: tipos, grupos musculares envolvidos e importancia
na promogéo da satde.

2.2 Avaliagdo da composicao corporal.

2.3 Causas e consequéncias do acimulo de lactato na musculatura.

2.4 Atividade fisica e sua influéncia na satde.

2.5 Atividades ritmadas — jogos musicais.

2.6 Expressdo e comunicacéo através dos sentidos.

2.7 Esporte e sua importancia para a salde, educacéo, lazer e rendimento

IUNIDADE Il — Atividades Fisicas — segunda parte,

3.1 Exercicios fisicos aerébios e anaerdbios: aspectos fisiolégicos e biomecanicos.

3.2 Esportes aquaticos e de raquete: conhecimento conceitual dos fundamentos técnicos e taticos.
3.3 Conhecimento tedricopratico do futebol, futsal e atletismo.

3.4 Nog0es de esportes radicais e aventura.
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Comentado [A1]: N3o é legal que varios componentes
curriculares tenham o mesmo programa de disciplina. Assim,
deve haver a particularizagdo dos conteudos que serdo
trabalhados nas disciplinas Educag3o Fisica | e Educagdo
Fisica Il.

[Comentado [A2]: A carga horaria da disciplina é de 60h. J

Comentado [A3]: A ementa deve ser relacionada aos
contetidos trabalhados na disciplina de Educagdo Fisica |, e
ndo se repetir em Educagdo Fisica | e em Educagao Fisica Il.
Adequar a Ementa a Orientagdo Normativa PROEN
001/2010.

Comentado [A4]: Conteldos e Ementa devem estar
relacionados. Exemplos: o contetdo de esportes aquaticos,
raquete e esportes radicais estd previsto no contetdo de
esportes com e sem interagdo? As relagdes entre as midias, o
consumo e as praticas corporais serdo trabalhados em qual
unidade?

Comentado [A5]: Intitular a unidade associando-a as
subdivisdes.

Comentado [A6]: Intitular a unidade associando-a as
subdivisdes.

Comentado [A7]: Intitular a unidade associando-a as
subdivisdes.

Comentado [A8]: Acrescentar referéncias de forma a
atender ao minimo previsto (05).
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