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DISCIPLINA: Educacéo Fisica |
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EMENTA: Definicdo dos temas da cultura corporal do movimento. Avaliacio da aptiddo fisica
relacionada a salde (diagnéstico). Construcdo da passagem do jogo ao esporte. Introducdo a Ginastica
Geral: exercicios basicos e coreografia. Praticas corporais expressivas (danca). Praticas corporais
sistematizadas — esporte com e sem interacdo. Estudo de esportes de invasao (futsal, handebol, basquete);
Estudo de esportes de rede (voleibol). Introducdo ao esporte de marca: atletismo — provas de pista.
Orientacdo sobre educagdo alimentar e nutricional. Introducédo aos principios da protecdo e da defesa
civil. Orientacdo sobre educagdo para o transito. Pratica com apreciacdo e producédo de brincadeiras,
jogos, dangas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura. Reflexao critica sobre padrfes
de beleza, exercicio, desempenho fisico e salde; Relagdes entre as midias, 0 consumo e as praticas
corporais; Reflexdo sobre a presenca de preconceitos, esteredtipos e marcas identitarias.

Conteudos

UNIDADE | — Primeira parte

1.1 Conhecimentos de anatomia, fisiologia e biologia relacionados a atividade fisica e saude.
1.2 Prevengdo e controle do excesso de peso corporal.

1.3 Desvios Posturais.

1.4 Jogos e lutas.

1.5 O esporte na escola.

1.6 Estudo da técnica e tatica do voleibol.

1.7 Préaticas Corporais e eventos publicos.

1.8 Educacdo Fisica adaptada.

UNIDADE Il — Atividades Fisicas

2.1 Estudo dos exercicios fisicos aerébios e anaerébios: tipos, grupos musculares envolvidos e importancia
na promogao da saude.

2.2 Avaliagdo da composi¢do corporal.

2.3 Causas e consequéncias do acimulo de lactato na musculatura.

2.4 Atividade fisica e sua influéncia na salde.

2.5 Atividades ritmadas — jogos musicais.

2.6 Expressdo e comunicacao atraves dos sentidos.

2.7 Esporte e sua importancia para a salde, educagdo, lazer e rendimento

UNIDADE IIl — Atividades Fisicas — segunda parte.

3.1 Exercicios fisicos aerdbios e anaerobios: aspectos fisiologicos e biomecanicos.

3.2 Esportes aquaticos e de raquete: conhecimento conceitual dos fundamentos técnicos e taticos.
3.3 Conhecimento tedricopratico do futebol, futsal e atletismo.

3.4 Nogdes de esportes radicais e aventura.
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