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APRESENTACAO

O laboratdrio de fisico-quimica e biotecnologia é um lugar especifico para
a realizacdo de experimentos, possuindo instalacdo de agua, luz e gas de facil
acesso nas bancadas. Possuem ainda local especial para manipulacdo das
substancias téxicas (capela de exaustdo), que dispde de sistema proprio de
exaustdo de gases. Sao laboratérios onde ha& um grande numero de
equipamentos e reagentes que possuem 0s mais variados niveis de toxidez,
sendo um local bastante vulneravel a acidentes quando néo se trabalha com as
devidas precaucdes. Os produtos quimicos armazenados requerem cuidados
especiais ao serem armazenados, pois podem ser volateis, toxicos, corrosivos e
inflamaveis. Por serem ambientes particulares de trabalho, o laboratério de
fisico-quimica e biotecnologia, além da questdo estrutural, exigem algumas
condutas de trabalho e de biosseguranca que devem ser obrigatoriamente
adotadas para o desenvolvimento das diferentes atividades sejam elas de
ensino, pesquisa ou extensao.

O Laboratério de fisico-quimica e biotecnologia do Campus Pelotas-
Visconde da Graca (CAVG) esta vinculado ao complexo de laboratérios e planta
de producéo industrial do setor de agroindustria do referido campus, onde séo
realizadas diversas atividades de ensino, pesquisa e extensdo dos diferentes
cursos técnicos e de graduacao do CAVG.

O Laboratério de fisico-quimica e biotecnologia do CAVG possui 40 m? de
area construida, com duas bancadas tipo castelo, onde ficam distribuidos os
pontos de gas e eletricidade e também pias para lavagem de materiais diversos.

A seguir apresentamos algumas definicdes importantes, normas gerais,
as instrucdes de trabalho e conduta e os procedimentos que devem ser adotados

no Laboratorio de fisico-quimica e biotecnologia.



DEFINICOES

1.

N o 0k 0D

Acidente de trabalho: é aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho, a
servigco da empresa, provocando lesdo corporal, perturbagéo funcional,
doenca ou morte.

BPL: Boas Praticas de Laboratorio.

EPC: Equipamento de Protegao Coletiva.

EPI: Equipamento de Protecao Individual.

FISPQ: Ficha de Informac¢fes de Seguranca de Produtos Quimicos

POP: Procedimento Operacional Padrao

Substancias corrosivas: Substancias capazes de causar danos a pele e
demais tecidos vivos. Podem danificar equipamentos de laboratorio.
Substancias explosivas: Agentes quimicos que pela acdo de choque,
percusséo ou friccdo produzem calor suficiente para iniciar um processo
destrutivo através de violenta liberagdo de energia.

Substancias nociva ou irritante: Substancias que além de causar danos a

pele, podem causar danos aos olhos e mucosa.

10. Substancia toxica: Substancias que, por inalacdo ou absorcéo pela pele,

provocam danos a salde ou mesmo a morte.

11.Substancias inflamaveis: Substancias que se incendeiam rapidamente e

se queimam rapidamente.

12.Substancias oxidantes: agentes que desprendem oxigénio e favorecem a

combustéo, podendo inflamar substancias combustiveis ou acelerar a

propagacédo de incéndio.

13. Substancias nocivas ao meio ambiente: Substancias que ndo podem ser

langadas no esgoto por causarem danos aos organismos aquaticos.

NORMAS GERAIS DE SEGURANCA E INSTRUCOES DE TRABALHO NO
LABORATORIO DE FiSICO-QUIMICA E BIOTECNOLOGIA

1. Guardar bolsas e objetos pessoais nos locais apropriados;

2. Leve ao laboratdrio somente o indispensavel para a realizacao do trabalho;

3. Use sempre jaleco, que tenha seu comprimento até os joelhos, com mangas

longas e fechadas; calcas compridas e sapatos fechados (de preferéncia

antiderrapantes);



4. Use sempre Oculos protetores de olhos;

5. N&o fume, coma ou beba no laboratério;

6. Trabalhe sempre com o cabelo amarrado;

7. Nao trabalhe com lentes de contato, pois podem absorver produtos quimicos
e causar lesdes aos olhos;

8. N&o use pulseiras, anéis, relégios ou qualquer outro acessério durante o
trabalho no laboratorio;

9. Caminhe com atencédo e nunca corra no laboratério;

10. Apenas utilize os aparelhos do laboratério depois de ler e compreender as
instru¢cdes de manuseio e seguranca,;

11. Tome conhecimento das propriedades fisicas e toxicidade dos reagentes
antes de iniciar uma préatica;

12. NUNCA pipete com a boca;

13. Nao leve as maos a boca ou olhos enquanto estiver no laboratorio;

14. Nao deixe frascos de reagentes abertos;

15. Sempre limpe adequadamente o material usado para que nao haja
contaminacao entre os reagentes;

16. Nao deixe os frascos de reagentes inflamaveis préximo de uma chama;

17. Nao agueca um ambiente fechado;

18. Sempre que for efetuar uma diluicdo de acido concentrado, adicione
lentamente e sob agitacdo o acido sobre a agua, nunca o contrario;

19. Ao aquecer um tubo de ensaio com qualquer substancia, nunca volte a
extremidade aberta do tubo para si ou para outra pessoa proxima;

20. Ao testar o odor de algum produto quimico, desloque o vapor que se
desprende do frasco com as maos, na sua direcdo. Nunca colocar o nariz sobre
o frasco;

21. Siga sempre as instru¢cdes de aula dadas pela (o) professora (r), nédo
improvise. Improvisacdes podem causar acidentes;

22. Tenha consciéncia que todas as substancias séo téxicas, dependendo de
sua concentragao;

23. Nao confie no aspecto de nenhum produto, procure sempre conhecer suas
propriedades para manipula-lo;

24. Evite contato de reagentes com a pele;



25. Use sempre capelas de exaustao para experiéncias que liberem vapores ou
gases;

26. Trabalhando com reacdes toxicas, explosivas, ou perigosas, use sempre
capelas de exaustdo e tenha sempre um extintor préximo;

27. Nao despeje material insolavel (silica, carvdo ativo, sais pouco soluveis,
meios de cultura) na pia. Use sempre um frasco de residuos apropriado;

28. Nao despeje residuos de solventes organicos na pia. Esses devem ser
sempre segregados e armazenados em frascos apropriados;

29. Nao despeje no lixo comum quaisquer restos de reacdo ou material con
taminado;

30. No fim de seu trabalho experimental, certifique-se que as torneiras de agua
e gas estdo devidamente fechadas e os aparelhos elétricos desligados da
tomada;

31. Nunca trabalhe sozinho e fora das horas de trabalho convencionais;

32. Em caso de acidente, por mais insignificante que aparente, comunique ao
responsavel;

33. Aprenda a usar um extintor antes que um incéndio aconteca;

34. Em caso de acidente, mantenha a calma, desligue os aparelhos proximos e
inicie o combate ao fogo, isole os inflamaveis e acione os bombeiros;

35. Em caso de acidente, por contato ou ingestao de produtos quimicos, procure
0 médico indicando o produto utilizado;

36. Nao entre em locais de acidentes sem uma mascara contra gases;

37. Se num acidente, atingir os olhos com um produto quimico, abrir bem as
palpebras e lavar com agua abundante. No caso de outras partes do corpo, tirar
as roupas e lavar o corpo com bastante agua. Utilize o lava-olhos e o chuveiro
de emergéncia;

38. No laboratério, todos os recipientes que contenham produtos devem estar
devidamente etiquetados com a clara identificacdo e as solucdes devem
apresentar data de preparacéo, validade e o nome do analista que as preparou,
além da concentracdo da substancia estocada.

39. Em todos os equipamentos do laboratério, € obrigatorio o registro de
utilizacdo do equipamento;

40. Cuidado ao acender o bico de gas (bico de Bunsen). Verificar se ndo existem

substancias inflamaveis por perto;



41. Retirar 0s materiais, amostras e reagentes, bem como equipamentos e
aparelhos, da bancada de trabalho téo logo terminar a tarefa;

42. Nao devem ser usadas vidrarias quebradas, trincadas ou lascadas. Devem
ser colocadas em local apropriado e dado baixa desse material;

43. As aulas préticas devem ser acompanhadas do inicio ao fim pelo docente
responsavel, independente do acompanhamento do técnico de laboratorio;

44. No final de cada aula, as vidrarias devem ser lavadas devidamente por
aqueles que as utilizaram e os restos de reacdes devem ser descartadas em
recipientes apropriados;

45. Qualquer defeito ou danificagdo de um equipamento deve ser comunicado
ao responsavel pelo laboratorio;

46. E proibido receber visitas no laboratdrio, pois essas desconhecem as normas
do laboratério e ndo estédo vestidas adequadamente;

47. Obedeca as sinalizacdes presentes nos laboratorios e entorno.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO DE LIMPEZA DO
LABORATORIO DE FiSICO-QUIMICA E BIOTECNOLOGIA

- Bancadas, na superficie das quais sao realizadas as analises devem ser limpas
com alcool 70% antes de iniciar a analise e ao término da mesma

- O piso do laboratorio de fisico-quimica e biotecnologia € limpo e desinfetado
diariamente com 5 mL de solucdo de hipoclorito de sédio a 2%, em um litro de
agua.

- Os usuarios do laboratério devem fazer uso dos EPI's durante os
procedimentos.

- As lampadas do laboratorio sdo limpas a seco, semestralmente. Eventualmente

lampadas séo substituidas, quando necessario.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA DESCARTE DE
MATERIAIS E AMOSTRAS

Existem regras estabelecidas para o descarte de rejeitos, especialmente
0s perigosos. No entanto, muitas vezes, o descarte correto de residuos séo

dificeis de serem realizados e de alto custo para ser implementado. Assim, na



pratica, procura-se, sempre que possivel, minimizar a quantidade de residuos

perigosos gerados nos laboratorios de ensino.

Alguns procedimentos sao adotados nesse sentido, como por exemplo:

1. Reducdo da escala (quantidade de substancia) de produtos quimicos
usados nos experimentos;

2. Substituicdo de reagentes perigosos por outros menos perigosos;

3. Conversao dos residuos para uma forma menos perigosa através de
reacdo quimica, antes do descarte;

4. Reducéo dos volumes a serem descartados (concentrando as solugcdes
ou separando 0s componentes perigosos por precipitacao);

5. Recuperacéao dos reagentes para novamente serem utilizados. Instrucbes

para descarte dos residuos séo fornecidas junto com as experiéncias.

Quando os residuos gerados na experiéncia nao forem perigosos, poderao

ser descartados na pia de acordo com as seguintes instrucoes:

1. Solucdes que podem ser jogadas na pia devem ser antes diluidas com
agua, ou jogar a solucéo vagarosamente acompanhada de agua corrente;

2. Sais soluveis podem ser descartados como descrito acima.

3. Pequenas quantidades de solventes organicos solGveis em agua (ex.
metanol ou acetona) podem ser diluidos antes de serem jogados na pia.
Grandes quantidades desses solventes, ou outros que sejam volateis, néo
devem ser descartados dessa maneira. Neste caso, tente recupera-los.

4. Solucdes acidas e basicas devem ter seu pH ajustado para préximo de 7,
diluidos e descartados.

5. Em caso de qualquer duvida, perguntar ao técnico responsavel e/ou

professor como proceder o descarte

O manipulador deve conhecer o procedimento a ser adotado apds o uso de
determinadas substadncias que podem ser nocivas, se descartadas
incorretamente. O usuario pode utilizar a classificacdo abaixo, para evitar

acidentes relacionados ao descarte inadequado de um material



* Solventes e solugbes de substéncias orgénicas que n&o contenham
halogénios: fldor, cloro, bromo, iodo;

* Solventes e solugdes que contenham halogénios;

* Residuos sdlidos organicos;

* SolucgBes salinas nao téxicas (pH entre 6 e 8);

* Inorganicos toxicos: metais pesados, cations, anions, etc.;

» Metais nobres: ouro, prata, platina;

* Residuos sdlidos inorganicos;

 Solidos combustiveis toxicos;

*» Solugdes contendo cianetos e derivados.

» O descarte correto das classes de substancias citadas acima pode ser feito
conforme descrito a seguir:

» Solventes organicos halogenados e n&do halogenados: devem ser armazenados
separadamente, e recomenda-se fazer a incineracdo deste material para o seu
descarte.

» Residuos organicos: quando possivel, devem ser recuperados por destilagao
fracionada. Se o método nado funcionar, deverdo ser incinerados em fornos
especiais. Solventes como acetonitrila podem formar HCN ao serem incinerados,
exigindo a degradacéo por hidrélise basica antes da queima.

» Metais pesados, cations, anions, em meio aquoso: todos os residuos desta
natureza devem ser armazenados em bombonas de 20 L.

» Certas substancias nao podem ser misturadas no armazenamento, pois podem
reagir entre si e formar um produto forte. Um exemplo do armazenamento
inadequado de duas substancias em um mesmo local, é a mistura do cloro
(anion) e do hidrogénio (cation), que, ao reagirem entre si, resultam no acido
cloridrico, altamente corrosivo. Outro caso € a mistura de cloro e de sédio, que,
ao reagirem, formam o cloreto de sdodio, que, apesar de ndo ser toxico ou
inflamavel, exige que o manipulador realize a sua separacdo, em caso de
reutilizacdo. A seguir, sdo apresentadas trés etapas para o tratamento destas
substancias, com o objetivo de inativar o poder de reac¢ao entre elas:

1. Adicionar excesso de soda caustica e cal virgem sobre a mistura, e deixar
decantar;

2. Por sifonagem, separar o precipitado do sobrenadante;



3. O precipitado deve ser armazenado em caixas adequadas e disposto em

aterro licenciado.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA USO E LIMPEZA DOS
EQUIPAMENTOS DISPONIVEIS NO LABORATORIO DE FiSICO-QUIMICA E
BIOTECNOLOGIA

Balanca analitica eletrénica: é um equipamento utilizado para a pesagem de
aliquotas de amostras e para o preparo de solucfes necessarias para 0s
procedimentos analiticos. Para uso e configuracbes da balanca analitica deve-
se consultar o manual de instru¢Bes disponivel no laboratério. A limpeza da
balanca devera ser feita sempre apds a sua utilizagdo com alcool 70 % e ao final
da rotina de trabalho, desconectando o equipamento da tomada e obedecendo
0S seguintes passos:

1- Passar um pano umedecido com agua e detergente neutro.

2- Nao utilizar detergentes agressivos (solventes ou similares).

3- Cuidar para que ndo escorra liquido para o interior da balanca. Para evitar
gue isto aconteca, passar um pano seco e macio, logo apos a limpeza
com o pano umido.

4- Se houver alguma sujeira no prato entre uma pesagem e outra, remover
com algodao ou pano umedecido em alcool 70%.

Banho-maria: € um equipamento utilizado para manter uma solucdo ou
gualquer outro material a uma temperatura constante. Para uso e configuracdes
do banho-maria deve-se consultar o manual de instrucées disponivel no
laboratério. A limpeza é feita semanalmente com agua e detergente neutro. Apés
a limpeza, é feita a desinfec¢cdo com alcool 70%.

Estufa: Aparelho elétrico utilizado para dessecacao ou secagem de substancias
sélidas, e para a evaporacao lenta de liquidos. E rigorosamente necessario que
todo o material que vai para a estufa esteja identificado. A limpeza é feita
semanalmente de acordo com 0s seguintes passos:

1- Passar um pano umedecido com alcool 70%.

2- Se houver alguma sujeira, como pingos de amostras incubadas, passar

esponja com detergente neutro.



3- Retirar toda a espuma com um pano enxaguado Varias vezes em agua

limpa.

4- Apoés a limpeza passar um pano umedecido com alcool 70%.
Evaporador rotativo & vacuo: Aparelho elétrico utilizado para dessecacgéo ou
secagem de substancias sélidas, e para a evaporacao lenta de liquidos. Para
uso e configuracdes do evaporador rotativo deve-se consultar o manual de
instrucdes disponivel no laboratério. A limpeza é feita semanalmente com agua
e detergente neutro. Apés a limpeza, é feita a desinfeccdo com alcool 70%.
Mufla: permite calcinar materiais. Para uso e configuragdes do forno mufla deve-
se consultar o manual de instrugdes disponivel no laboratorio.

Refratdmetro de bancada: Utilizado para medir o indice de refracdo e os °Brix
de uma substancia translicida. Para uso e configuracdes do refratdbmetro de
bancada deve-se consultar o manual de instrugdes disponivel no laboratorio.
Apo6s o seu uso deve ser feita a limpeza com agua e detergente neutro. Apos a
limpeza, é feita a desinfecgcéo com alcool 70%.

Destilador de proteinas Kjeldahl: Usado para destilar amostras para a
determinacdo de proteinas através do nitrogénio organico total. Para uso e
configuracbes do destilador de proteinas deve-se consultar o manual de
instrucdes disponivel no laboratdrio. A limpeza é feita apds 0 seu uso com agua
corrente no local da amostra e detergente neutro. Apos a limpeza, € feita a
desinfeccdo com alcool 70%.

Digestor de fibras: Usado para a determinacéo de fibras nos alimentos. Para
uso e configuracbes do digestor de fibras deve-se consultar o manual de
instrucdes disponivel no laboratodrio. A limpeza é feita apds 0 seu uso com agua
corrente no local da amostra e detergente neutro. Apds a limpeza, é feita a
desinfeccdo com alcool 70%.

Digestor de proteinas: Usado para digerir amostras para a determinacéo de
proteinas através do nitrogénio organico total. Para uso e configuracées do
digestor de proteinas deve-se consultar o0 manual de instrucfes disponivel no
laboratério. A limpeza é feita semanalmente com agua e detergente neutro. Apés
a limpeza, é feita a desinfec¢cdo com alcool 70%.

Centrifuga: Permite acelerar o processo de decantacdo, podendo trabalhar com
volumes variaveis, dependendo do rotor utilizado.

ATENCAO!



« Certificar-se de que os tubos contendo a amostra estdo bem fechados e sao
compativeis;

 Conferir se os tubos em uso estdo em bom estado de conservacéo e isentos
de rachaduras, para nao ocorrer quebra dentro da centrifuga;

« Evitar o uso de tubo de vidro;

» Nao abrir a tampa do equipamento durante o seu funcionamento;

* Realizar a limpeza da centrifuga apés o uso.

Para uso e configuracbes da centrifuga deve-se consultar 0 manual de
instrucdes disponivel no laboratério. A limpeza é feita apds o seu uso com agua
corrente e detergente neutro. ApGs a limpeza, é feita a desinfec¢cdo com alcool
70%.

Chapa de aquecimento e agitacdo: Permite aquecer substancias de forma
indireta.

ATENCAO!

Nunca se devem aquecer solventes volateis em chapas de aquecimento. Ao
aquecer solventes como etanol e metanol em chapas, sempre se deve usar um
sistema munido de condensador. Caso alguma substancia como um polimero
caia sobre a chapa, deve-se desliga-la e limpa-la normalmente. Em caso de
manipulacdo de acidos, aconselha-se fazer o aquecimento em uma capela de
exaustao.

Dessecador: Usado para resfriar substancias em auséncia de umidade. Contém
um agente de secagem denominado dessecante, sendo o mais utilizado a silica-
gel, a qual contém um indicador de umidade (cloreto de cobalto), que fica com
uma coloracdo azulada (azul intenso) na auséncia de umidade. Cuidados: Na
retirada de vacuo do dessecador, envolver a valvula de vacuo com papel toalha
ou pano de prato, evitando que a mesma quebre na mao do operador. Para a
remocdo ou colocacdo da tampa em um dessecador, fazer o movimento de
arrasta-la para o lado, para minimizar a perturbacdo da amostra e evitar a quebra
da tampa do dessecador. Manutencdo: Quando a silica se satura de umidade,
apresenta uma coloracdo rosada, devendo-se leva-la entdo a estufa até que
figue novamente com uma cor azul. As superficies de vidro esmerilhado do corpo
e da tampa do dessecador devem ser engraxadas com silicone sempre que se

fizer necessario.



Capela de exaustéo: Local onde se realizam as reag0es que liberam gases ou

vapores toxicos

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADROES PARA LAVAGEM DE
VIDRARIAS

Ao término de uma determinacdo analitica, todo o material utilizado
(pecas, recipientes) deve ser submetido a um processo rigoroso de lavagem com
agua e sabdo neutro, utilizando escovas e esponjas apropriadas para este fim
gue estardo disponiveis nos locais. O profissional que executou a analise deve
fazer uma lavagem preliminar antes da limpeza final, evitando acidentes pelo
desconhecimento da natureza dos residuos contidos nos frascos, ou pela
mistura com outros reagentes incompativeis. Ao utilizar determinada
concentragcado de algum reagente basico ou acido, por exemplo, 0 mesmo deve
ser neutralizado, eliminando o seu poder de reagdo, antes que seu recipiente
seja encaminhado para a lavagem. No laboratério deve ser reservado frascos
com substancias distintas de diferentes concentracdes, para que, apos o uso de
determinado reagente, o0 mesmo possa ser neutralizado, e em seguida,
encaminhado para a lavagem. No laboratério, essas substancias devem ficar
armazenadas dentro da capela de exaustdo, sendo elas os acidos (acido
cloridrico e sulftrico) e as bases (hidréoxido de sodio), além de outros reagentes.
Na analise para a determinacédo de fibras, por exemplo, apds o acido sulfdrico
ser utilizado, € levado para a capela de exaustdo, onde € neutralizado com uma
base (hidroxido de sédio), podendo, em seguida, ser descartado na rede de

esgoto (quando existente).

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO EM CASO DE INCENDIO

1. Em qualquer situacdo de fogo, mantenha a calma;

2. Caso o fogo irrompa em um baldo ou tubo de ensaio, basta tampa-lo com uma
rolha, toalha ou vidro de reldgio, impedindo a entrada de oxigénio;

3. Caso o fogo atinja a roupa de uma pessoa, algumas técnicas sdo possiveis:

a) Leve-a até o chuveiro;



b) As pessoas tem tendéncia de correr, aumentando a combustédo, neste caso,
devem ser derrubadas e roladas no ch&o até o fogo ser extinto;

c) No entanto, o melhor a se fazer € embrulhar a pessoa em um cobertor;

d) Pode-se também usar um extintor de CO2, se esse for o mais rapido.

4. Jamais use agua para apagar um incéndio em um laboratdério;

5. Comece, imediatamente, o combate ao fogo com extintores de CO2 ou pé
quimico;

6. Em caso de incéndios envolvendo sodio, potassio ou litio, deve usasse
somente os extintores de p6 quimico ou reagente de Carbonato de Sddio
(Na2CO3) ou Cloreto de Sadio (NaCl);

- Areia ndo funciona em incéndios que envolvam Na, K e Li;

- Agua reage violentamente com esses metais, nunca use agua para apagar
incéndios envolvendo esses metais.

7. Caso o fogo fuja do seu controle, evacue o local imediatamente;

8. Se existir alarme, acione-o imediatamente;

9. Evacue o edificio;

10. Desligue o quadro geral de eletricidade;

11. Va ao telefone e acione os bombeiros (193);

12. Dé a exata localizacéo do fogo (ensine a chegar 14);

13. Informe se o local € um laboratorio quimico e acione um carro de bombeiro

com CO2 ou p6 quimico.

PROCEDIMENTO  OPERACIONAL PADRAO EM CASOS DE
VAZAMENTO/DERRAMAMENTO

Se ocorrer o vazamento de alguma substancia, antes de tomar qualquer
providéncia, o manipulador deve ter conhecimento do produto. Se for um sélido
inflamavel, téxico ou corrosivo, devem-se seguir as regras descritas abaixo:

» Usar o EPI adequado (botas, luvas, mascara e jaleco). O usuario deve saber a
luva e as mascaras adequadas a serem usadas para a atividade a ser
desenvolvida;

« Evitar caminhar sobre o produto;

+ Afastar materiais combustiveis (gasolina, alcool, diesel);

» Recolher o material com pa (nao tocar o produto com as méaos);



* Quando aplicavel, devem ser utilizados métodos de neutralizacdo da
substancia, mediante a adicdo de um componente que inative o outro, reduzindo
0S riscos associados a substancia. Um exemplo é o caso da neutralizacdo de
acidos, mediante adicdo de uma base de determinada concentracao (acido
cloridrico adicionado a hidréxido de sédio, por exemplo). As concentracdes
corretas, para tornar as substdncias sem poder de reacdo, devem ser

previamente consultadas.

No caso de a substancia ser um gas inflaméavel, deve-se proceder conforme
segue:

» Usar o EPI adequado (botas, luvas, mascara e jaleco);

* Isolar a area até que o gas (acetileno, amodnia, etano, etc.) tenha se dissipado;
« Utilizar neblina de agua para desativar ou reduzir a nuvem de gas, como no
caso da amonia (gas), que resulta em hidréxido de amonio, o qual, por sua vez,
€ uma base fraca, apesar de causar danos a saude no caso de inalacdo. No caso

de acidentes com liquidos inflamaveis, toxicos ou corrosivos, deve-se:

* Isolar a area;

» Eliminar todas as fontes de ignig¢ao, e aterrar os equipamentos usados;

» Absorver o material com areia ou material ndo combustivel;

» Fazer o correto descarte da substancia (o descarte adequado dos residuos

deve ser consultado).

Para a manipulacdo de substancias oxidantes que sofreram derramamento,
deve-se:

« Utilizar o EPI adequado (botas, luvas, mascara e jaleco);

* Isolar a area e evitar o espalhamento do material;

» Absorver o material com areia seca ou material ndo combustivel;

» Realizar o correto descarte da substancia;

» Reduzir hipocloritos, cloratos, bromatos, iodatos, periodatos, entre outros, por
exemplo, a hipossulfito de sédio, e destruir seu excesso com peréxido de
hidrogénio, podendo, em seguida, descartar o produto na pia.

No caso de substancias que reagem com agua, deve-se:



» Tomar cuidado ao se utilizar cloreto de acetila, peréxidos metélicos, fosfato de
aluminio, fosfatos metalicos, carboneto de calcio, 6xido de sodio, litio, entre
outros. O acetileno, por exemplo, ao entrar em contato com agua, produz cloreto
de hidrogénio (&cido cloridrico), considerado altamente forte;

» Fazer o uso do EPI correto (botas, luvas, mascara e jaleco);

* Isolar a area e evitar o espalhamento da substancia;

» Absorver o material com areia seca ou material ndo combustivel;

* Descartar corretamente a substancia. Se o material derramado for um acido, o
seu poder de reacdo pode ser inativado, utilizando substancias especificas,
conforme descrito a seguir:

« Acido sulfurico: pode ser neutralizado com carbonato ou bicarbonato de sédio
em po;

« Acido cloridrico: a aménia, em contato com éter acido, produz o cloreto de
amonia. Outro ponto a ser observado é a existéncia de rotas de fuga no local, no
caso do laboratorio de fisico-quimica e biotecnologia existe somente uma porta

de entrada principal.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA PRIMEIROS SOCORROS

Ao ocorrer um acidente no laboratério, o manipulador deve manter a calma e
agir de forma que minimize o problema ocorrido. No caso de um individuo se

ferir, seguem-se etapas de socorro até a chegada de profissionais ao local.

1. Manter a calma, evitar panico e assumir a situacao;

2. Avaliar a cena do acidente e observar se a mesma pode oferecer riscos
para o acidentado ou para o0 socorrista. Os circundantes devem ser
educadamente afastados da vitima, para preservar a sua integridade
fisica e moral;

3. Deve-se obter a colaboracédo de outras pessoas, dando ordens claras e
concisas. Pode-se atribuir tarefas como, por exemplo, contatar o
atendimento de emergéncia, buscar material (talas, gaze) para auxiliar no
atendimento, e avisar a policia, se necessario;

4. Qualquer ferimento ou doenca subita ira modificar o ritmo da vida do

acidentado, colocando-o repentinamente em uma situagao para a qual



ndo esta preparado e que foge a seu controle. Suas reacdes e
comportamentos sédo diferentes do normal, e ele ndo estara apto para
avaliar as proprias condi¢cdes de saude e as consequéncias do acidente.
O acidentado necessita de alguém que o ajude, e que aja de maneira
tranquila e hébil, de maneira que a vitima sinta que esta sendo bem
cuidada, nao entrando, portanto, em panico;

5. JAMAIS SE EXPOR A RISCOS. Utilizar luvas descartaveis e evitar o
contato direto com sangue, secrecdes, excre¢des ou outros liquidos, para
evitar a transmissao de algumas doencas;

6. Tranquilizar a vitima. Em todo o atendimento ao acidentado consciente,
comunicar o que sera feito antes de executar o procedimento, para
transmitir-lhe confianca, evitando o medo e a ansiedade;

7. Quando a vitima tiver sofrido um choque violento, deve-se pressupor a
existéncia de uma lesao interna. As vitimas de trauma requerem técnicas
especificas de manipulacédo, pois qualquer movimento errado pode piorar
0 seu estado. Recomenda-se que as vitimas de trauma nao sejam
movidas até a chegada de profissionais ao local;

8. SO retirar o acidentado do local, se este causar risco de vida para o
mesmo ou para o socorrista (no caso de haver, por exemplo, risco de
explosdo, gases inflamaveis circulando o local, liquidos perigosos
presentes);

9. Avitima nao deve ingerir liguidos, mesmo que tenha sede. Se necessario,
deve-se somente molhar sua boca com agua;

10. Cobrir a vitima para conservar o corpo quente e protegé-lo do frio;

11. Em caso de 6bito, serdo necessarias testemunhas do ocorrido, deve-se

chamar a policia e registrar um boletim de ocorréncia.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO QUE ORIENTA COM RELACAO
AOS CUIDADOS SANITARIOS EXIGIDOS EM VIRTUDE DA PANDEMIA DE
COVID-19

- Higienize as méaos, bancadas e equipamentos a serem utilizados com alcool
70% antes e depois de qualquer atividade;

- Utilize méscara tipo PFF2 ou N95 e 6culos de protecdo durante as atividades

nos laboratérios;



- Mantenha distancia MINIMA de 1,5 m dos demais usuarios do laboratorio;

- Nao é permitido permanecer nos laboratérios sem mascara;

- Nao é permitido permanecer nos laboratérios apds o término das atividades;

- O laboratorio deve estar sempre limpo e organizado, sendo proibido deixar
guaisquer materiais estranhos ao trabalho sobre as bancadas;

- Certifique-se quanto ao funcionamento e a limpeza dos equipamentos com o
responsavel pelo laboratério;

- E proibida a ingestdo de alimentos sélidos ou liquidos nas dependéncias do
setor de Agroindustria;

- Cada bancada, deve possuir um numero méaximo de alunos, que deve ser
observado pelo responsavel do laboratério, com base no espaco da sala e
estritamente nos critérios de seguranca coletiva;

Siga TODAS AS NORMAS BASICAS DE BIOSSEGURANCA.



