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SEGURANCA DO TRABALHO

Vigéncia: a partir de 2024/1 Periodo letivo: 1° ano

Carga horéaria total: 30h Codigo: TEC.3125

Ementa: Introducdo aos fundamentos de seguranca e organizagdo no
trabalho. Estudo de acidentes de trabalho e doencas profissionais.
Demonstracdo da seguranca em laboratérios. Avaliagdo dos riscos
ambientais. Apresentacdo das normas regulamentadoras. Introducdo aos
Equipamentos de Protecdo individual (EPIs) e Equipamentos de Protecdo
coletiva (EPCs). Demonstracéao dos programas CIPA, PCMSO, PPRA e NR -
17 (Ergonomia). Estudo das atividades e operacdes insalubres e perigosas.
Protecdo contra incéndios.

Conteudos

UNIDADE I - Introducdo a Seguranca do Trabalho
1.1 Definicdo
1.2 Fundamentos

UNIDADE Il - Acidentes de trabalho e doencas profissionais
2.1 Definicao
2.2 Fatores que causam acidentes e doencas profissionais
2.3 Formas de prevencao
2.4 Consequéncias dos acidentes de trabalho
2.5 Inspecéo de seguranca
2.6 Investigacédo dos acidentes
2.7 Comunicacdao de acidente de trabalho

UNIDADE Il — Seguranca em laboratérios
3.1 Regras gerais
3.2 Boas praticas laboratoriais
3.3 Armazenagem de produtos quimicos
3.4 Derramamentos acidentais de produtos quimicos
3.5 Primeiros socorros em laboratério

UNIDADE IV — Riscos ambientais
4.1 Riscos fisicos
4.2 Riscos quimicos
4.3 Riscos bioldgicos
4.4 Riscos ergondmicos
4.5 Riscos mecanicos

UNIDADE V — Normas Regulamentadoras
5.1 DisposicOes gerais — NR 1
5.2 Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho — NR 4
5.3 Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA) —NR 5
5.4 Uso de EPIs e EPCs — NR 6
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5.5 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO) - NR 7

5.6 Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais (PPRA) — NR
9

5.7 Atividades e operacoes insalubres e perigosas — NRs 15 e 16

5.8 Ergonomia — NR 17

5.9 Protecgao contra incéndios

Bibliografia basica

CAMPOS, A. A. M. Cipa — Comissao Interna de Prevencédo de Acidentes:
uma nova abordagem. Sao Paulo: Editora Senac. 2012.

MATTOS, U. A. O.; MASCULDO, F. S. Higiene e Seguranca do Trabalho. Rio
de Janeiro: Elsevier/Abepro. 2011.

SILVA, A.; REZENDE, N.; TAVEIRA, P. Seguranca do Trabalho e Meio
Ambiente: o diferencial da dupla acdo. 1.ed. S&o José dos Campos: Editora
Etica, 2019.

Bibliografia complementar

BARBOSA FILHO, A. Seguranca do Trabalho e Gestdo Ambiental. 5.ed.
Barueri — SP: Grupo Gen — Editora Atlas, 2018.

BARSANO, P. R.; BARBOSA, R. P. Seguranca do Trabalho: Guia Pratico
e Didético. 2.ed. Sdo José dos Campos: Editora Erica, 2018.

CAMISASSA, M. Q. Seguranca e Saude no Trabalho - NRs 1 a 37
Comentadas e Descomplicadas. 8.ed. Barueri: Grupo Gen - Editora Método,
2018.

FILHO, J. A. da S. Seguranca Do Trabalho - Gerenciamento De Riscos
Ocupacionais - Gro / Pgr. 1.ed. Sao Paulo: Editora LTr, 2021.

FONSECA, A.da S.; SARTORI, M. R. A. Manual de Seguranca do Trabalho;
1.ed. Sao0 Paulo: Editora Martinari; 2017.




