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Qual a razao de realizar esta EYRESPIRE  Eramern

pesquisa?

 Comecando pelo comeco...
« Gian, Thiago e Virgilio
« Plano de Contingéncia

* Pesquisa com alunos
e Como estao nossos alunos?

* Qual a realidade deles hoje em dia?
A Pandemia afetou eles, mas quanto?

EDUCACAO
PUBLICA
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* Time montado e agora?
 Definimos os temas a serem abordados
 Todos desfechos pensados com relacao a atividade fisica

Vocé sabia?
 Que a inatividade fisica € responsavel por 9% das mortes prematuras
anualmente?
 Que 5,3 milhdoes de pessoas/ano morrem devido ao sedentarismo?

Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, et al. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases EDUCAGAO
worldwide: an analysis of burden of disease and life expectancy. Lancet. 2012;380(9838):219-229. PUBLICA
doi:10.1016/50140-6736(12)61031-9 (
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E a relacao da Atividade Fisica com o
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Vocé sabia?
 Pacientes com COVID e Inativos x Pacientes com COVID Ativos
 Hospitalizacao: OR=2,26
« Entrada na UTI: OR= 1,71
 Morte devido a COVID: OR= 2,49

Sallis R, Young DR, Tartof SY, et al. Physical inactivity is associated with a higher risk for severe COVID-19 outcomes: a study in 48 440 adult

patients. British Journal of Sports Medicine Published Online First: 13 April 2021. doi: 10.1136/bjsports-2021-104080 100%
GRATUITA
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ACABA ESTA REUNIg\O E VAI
FAZER ATIVIDADE FISICA!!!!
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Instituto Federal Sul-rio-grandense | Campus Pelotas 5




Os motivos da mudanca do rumo

da pesquisa GYRESPIRE

e \Variaveis que iremos estudar e o que a literatura tem mostrado:
* Depressao: T 7x
* Ansiedade: 1 8x
+ Suicidio: T 10% (nao estudaremos suicidio)
+ Peso: T33%
* Sono: 55% apresentam disturbios

EDUCAGAO
PUBLICA
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Os motivos da mudanca do rumo

da pesquisa FYRESPIRE  rsmwores

e Variaveis que iremos estudar e o que a literatura tem mostrado:
e Alcool: 4 40%

* Vocés devem estar pensando, tudo aumentou nesta Pandemia...
Calma, nem tudo

* Memoria: §
* Pratica de atividade fisica total: § 40% v

h

E agora???

100%
GRATUITA
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Nossos alunos mudaram
MRESPIRE i

E nos, servidores, tambem!

* O gue era pra ser uma pesquisa para coletar dados, se mostra algo
muito maior. Como escola devemos pensar nas pessoas, E ISSO QUE
ESTAMOS FAZENDO DESDE O INICIO DA PANDEMIA.

 Os dados aqui apresentados, “devem” refletir a realidade de nossa
comunidade, sendo assim, precisamos, como Instituicao ter
informacoes para saber como tera que ser o nosso retorno (quando
acontecer).

e Os problemas de nossos alunos, certamente, sao nossos também, [

PUBLICA

até por isso, os servidores serao foco de nosso estudo também!
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Mas como esta sendo a ERESPIRE

pesquisa hoje?

* Nossa amostra
e TODOS os alunos matriculados no IFSul-Campus Pelotas
* Incluindo aqueles que estao hoje se evadindo

e TODOS os servidores do IFSul-Campus Pelotas, com SIAPE

EDUCACAO
PUBLICA
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E como sera em todo o IFSul? [FETILE

* Nossa amostra
e TODOS os alunos matriculados no IFSul
* Incluindo aqueles que estao hoje se evadindo

e TODOS os servidores do IFSul, com SIAPE, lotados nos Campus ou
Reitoria

EDUCACAO
PUBLICA
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O que solicitamos? GRESPIRE  femmem

Devido a importancia que acreditamos que esta pesquisa tera para o
futuro proximo quanto ao planejamento de retorno das atividade
presenciais, gostariamos que a pesquisa fosse vista por quem responde
como do Campus Pelotas e ndo de um grupo de pesquisadores.

Esta dando certo!

Obrigado Carlos e Rubinei!

EDUCAGAO
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O que solicitamos? GRESPIRE  femmem

Devido a importancia que acreditamos que esta pesquisa tera para o
futuro proximo quanto ao planejamento de retorno das atividade
presenciais, gueremos que a pesquisa seja vista por quem responde como

do IFSUL!

Dara certo!

Obrigado Flavio e Diretores!

EDUCAGAO

PUBLICA

Instituto Federal Sul-rio-grandense | Campus Pelotas 12




Como as pessoas responderao? EYEHIE

 Para responder ao questionario, os participantes terao 2 formas de
acessar:
* Link
* https://www.questionpro.com/t/ASerjZl6it
* QR-Code

EDUCACAO
PUBLICA
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https://www.questionpro.com/t/ASerjZl6it
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Procedimento metodologico

 Enviamos o projeto a Plataforma Brasil

e Encaminhado para o Comité de Etica e Pesquisa
 Aprovado com o numero- 4.676.277

Recomendacoes:
Sem recomendacdes

Concluso6es ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Nao ha pendéncias

Consideracoes Finais a critério do CEP:
Prezado(a) Pesquisador(a)

O CEP considera o protocolo de pesquisa adequado, conforme parecer {APROVADO], emitido pelo relator.
Solicita-se que o pesquisador responsavel retorne com o RELATORIO FINAL ao término do estudo,

considerando o cronograma estabelecido.

EDUCAGCAO
PUBLICA
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Procedimento metodologico (GRS ity

* Encaminhado para Estudo Piloto
e (Questionario servidores e alunos
 Objetivo
* Analisar o tempo de preenchimento do questionario

 Entendimento das questoes
 Possiveis erros

 Encaminhamento para a PROPESP (Ainda falta)
e Ja acertada uma entrevista ao Diario Popular (jornal de maior
circulacao em Pelotas) para divulgar a pesquisa

EDUCAGCAO

PUBLICA
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E as liberacoes?

e Existe no instrumento dois termos para serem preenchidos antes do

aluno entrar no questionario:

e Termo de Assentimento (TALE)
O aluno diz se quer ou nao preencher o questionario
 Se nao quiser responder, iremos rodar ele. O que tu acha Fabio?
 Termo de Consentimento (TCLE)
(O paidoaluno diz se o filho pode ou nao preencher o questionario
* Osservidores somente terao o TCLE
 Todos os servidores que responderem o questionario ganharao um beijo
do Cristian, depois da Pandemia.

EDUCAGAO
PUBLICA
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EYRESPIRE  Frmmmmuons

B Cimpus Pelotas

Sera que é uma boa?

Melhor nao!!!

EDUCAGCAO
PUBLICA
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Duracao da coleta

* Pretendemos coletar as informacoes no maximo em 30 dias.
 Quanto mais concentrado melhor

Demora para responder

e Em torno de 10 minutos

Qual o custo para o IFsul?

* Zeroreais

E-mail da pesquisa

* coorteifsul@gmail.com

Instagram da pesquisa

e (@Respire.lfsul

Facebook da pesquisa

 Respire Ifsul

EDUCAGAO

PU

BLICA
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Mais algumas informacaoes...

NOTICIAS

Pesquisa vai avaliar condicoes de saude e
habitos de alunos e servidores durante a
pandemia

ESTUDO

http://www.pelotas.ifsul.edu.br/pesq
uisa-vai-avaliar-condicoes-de-saude-e-
habitos-de-alunos-e-servidores-

Publicado: 30/04/2021 17h44, durante-a-pandemia

Ultima modificagdo: 30/04/2021 17h44

Dados servirdo de base para agdes institucionais em um eventual retorno das atividades presenciais no
campus Pelotas

Na préxima semana, o campus Pelotas deve langar oficialmente questionarios online
para saber como andam os habitos e a saude fisica e mental de alunos, docentes e
técnico-administrativos durante a pandemia. Os instrumentos de coleta fazem parte
de uma pesquisa idealizada por um grupo de professores de educacéo fisica da
unidade de ensino, e os dados obtidos servirdo de base para viabilizar um plano de
acodes institucionais em um eventual retorno as atividades presenciais.

“No ano passado, quando comegamos a construir o plano de contingéncia para o enfrentamento ao novo coronavirus e a
Covid-19 no campus, um grupo de professores de educagao fisica que auxilia o comité local neste fim resolveu se aprofundar
ainda mais no assunto e propor a criagcdo e estruturagdo de um projeto de pesquisa para avaliar os habitos e a condigéo
fisica e mental da nossa comunidade académica durante o distanciamento social”, explica Thiago Borges, professor e um

dos integrante da equipe de pesquisadores. ED’UCACAO
PUBLICA

Segundo ele, a ideia foi levada a direcdo do campus Pelotas, que acabou aprovando e institucionalizando a proposta. O
projeto, entéo, foi enviado a Plataforma Brasil, uma base nacional e unificada de registros de pesquisas envolvendo seres
humanos, e, em seguida, aprovado por um comité de ética em pesquisa.




@ onn
BN INSTITUTO FEDERAL
“ BEE sulrio-grandense

B Cimpus Pelotas

Ambiente Moodle
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BBl Campus Pelotas

O campus Pelotas langou oficialmente a pesquisa Respire, estudo que vai avaliar a saide e os habitos de servidores e estudantes durante a pandemia de
COVID-19. Um questionario online esta sendo divulgado a nossa comunidade por meio de canais institucionais, como site, e-mail, Moodle, Suap e Q-
Académico, e das redes sociais Facebook e Instagram. Saiba mais sobre a pesquisa em https://bit.ly/2QN1bY7

Os resultados obtidos permitirdo a anélise de como o contexto da pandemia tem influenciado nos indicadores de saide da comunidade académica. Com os
dados, sera possivel criar estratégias e politicas especificas que venham a contribuir para a melhora da qualidade de vida no enfrentamento da pandemia.

Participe! Sua contribui¢do é muito importante e faz parte do nosso compromisso social como instituicdo de ensino.

Se vocé quiser mais informagodes, envie e-mail para coorteifsul@gmail.com e siga-nos no Instagram (@respire.ifsul) e Facebook (Respire Ifsul).
Para acessar a pesquisa, basta clicar no banner especifico (estudante ou servidor) ou através dos links:

SERVIDOR ESTUDANTE

Cligue aqui para
participar da pesquisa

Cligue aqui para
participar da pesquisa

Categorias de Cursos

) Expandir tudo EDUCACAO
» Atividades Pedagdgicas Nao Presenciais (APNP) 2020 PUBLICA
» Atividades Pedagdégicas Nao Presenciais (APNP) 2021

> Curso de Capacitacdo em Moodle (23
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Como pensamos em aplicar nos Cimpus GIRESPIRE  fflummommes

e Sugestao, pois pode haver algumas diferencas entre os Campus:

12 Encaminhamento de um memorando da Reitoria para todos os
Diretores, pedindo a confirmacao da participacao do seu Campus;

22 Memorando do Diretor para os Coordenadores de Curso e Area
explicando a pesquisa e sua importancia;

32 Auxilio da Assisténcia Estudantil e/ou Pedagdgica para aplicacdo do
guestionario. Para maior sucesso, estamos vendo que a aplicacao em aula é o
melhor caminho;

4° Encaminhando e-mail via CCS para todos os Servidores;

EDUCAGAO

PUBLICA
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Como pensamos em aplicar nos Campus  [a/JSIdliIS St

e Sugestao, pois pode haver algumas diferencas entre os Campus:

52 Colocar um Pop-up no Moodle para chamar a atencao das pessoas;

62 Deixar o ambiente Moodle preparado;

72 Fazer uma reportagem e colocar no site e redes sociais do IFSul;

82 Colocar um banner no site do IFSul direcionando as pessoas ao
guestionario.

Ha outras alternativas que podem ser utilizadas, como encaminhar aos grupos
de WhatsApp.

EDUCAGAO

PUBLICA
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O que fazer com os resultados?|EEsi gy =t

e ApoOs a coleta das informacoes, teremos dados reais de como
planejar o futuro retorno as aulas presenciais e o que podemos

fazer agora para evitar a evasao e acolher melhor nossos alunos e
servidores:

 Sera que nao é hora de darmos cestas basicas aos nossos alunos, uma vez

que, ja foi relatado, que a evasao esta acontecendo pela necessidade de ter
que trabalhar?

 Sera que nao teremos que pensar em colocar palestras para nossos alunos
entre as aulas?

* Sera que nossos servidores estao aptos a voltarem a sua rotina de trabalho ~
presencial como se nada tivesse acontecido? PUBLICA

23
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 Fazer com que os alunos e servidores entendam a importancia que
é responder a este tipo de questionario e isso vire uma rotina

dentro do IFSul.
 As grandes instituicoes de ensino e pesquisa no mundo tem
informacoes dos seus estudantes do dia da matricula até o dia da

morte.

Mas isso é para o futuro!

EDUCACAO
PUBLICA
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MUITO

OBRIGADO

www.ifsul.edu.br
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AVALIAGAD DA SADDE E HARITOS OE VIDA DOS ESTUDANTES € BE  Cimpus Pelotas
SERVIDORES DO IFSUL.CAMPUS PELOTAS EM EPOCA DE PANDEMIA




